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(Bin  WbxI  im  Wlg^tmürnn 

jur  dritten 

Stuf  feinem  (Gebiete  be§  geiftigen  ©trebenS  ^at  roo^t 
mä^renb  ber  testen  ^af^re  eine  größere  Ummätjung  ftattge* 
funben  al§  auf  bem  ber  prnftifet^en  §eitfunft. 

SDie  tüiberftrebenbften  (Steniente  führen  !^ier  einen  ^art= 
näcfigen  ^ampf.  Stuf  ber  einen  ©eite  finb  e§  — mie  atte 
SBett  tnei^  — bie  ©epffogen^eiten  ber  Perbrauc^ten  ©c^utmebijin, 
bie  mit  me^r  unb  me^r  ertat;menbem  gWgetfc^tnge  fit^  gegen 
bie  gemattigen  ber  S;ed)nif  inel^ren,  auf  ber  anberen 

©eite  ift  e§  bie  ärgtlid)e  SCnfftärung  fetbft,  bie  bringenb  eine 
Sßerftänbigung  forbert.  SQian  mei^  e§  bi§  in  bie  meiteften 
greife  hinein,  ba§  natnrlid)e  §eitfaftoren  Por|anben  finb,  unb 
bie  einfid)t§P ölten  Strjte  bebienen  fid)  am|  berfetben,  aber  bie 
größere  SJiaffe  ber  ©d|utmebijiner  mitt  immer  noc^  nid^t§  ba= 
Pon  ipiffen.  ®ie  ©rünbe  t;ierfür  tiegen  ftar  auf  ber  §anb. 
©ie  beru'^en  auf  einem  Pöltig  mi|Perftanbenen,  eigenen,  aber 
fnr§fid)tigen  ^ntereffe. 

SHe  mar  bie  ^tage  lauter  at§  fe|t,  bnp  bie  ^rayi§  be§ 
®eruf§arjte§  im  ©djminben  fei. 

®ie  SBorte  Perftänbiger  iOMnner  nu§  miffenfdjafttid} 
fortfe^reitenben  ärätti^en  Greifen  Per^^atten  unbead)tet,  unb  fo 
fommt  e§  — unb  e§  muffte  fo  fonimen  — , ba§  bie  erfetpitc  §ilfe 
nnberSmo  gefud^t  mirb,  at§  man  in  ^erufSfreifen  porauSfefd. 

SBer  nur  oberftädjtid^  bie  ©efd)id;te  ber  §eilfunbe  be= 
t)errfd)t,  ber  mei§,  ba^  neben  ben  gtndlid^ermcife  immer  Por* 
mattenben  praftifd^en  S3olf§t)eitmittetn  met)r  ober  minber  un* 
frud)tbare  Sfieorien  ba§  .können  unb  SBiffen  ber  .'^leilbeftiffcnen 


VI 


tn§  in§  20.  t)inein  auSma^ten.  ®ie  leibeubc 

9J?enfd}r}eit  fud^te  511  atten  feiten  gern  bei  Saien=^rnftifern 

tatfröftige  §Ufe,  nnb  oI§  Saien s 5ßraftifer  müffen  inir  bom 

l'treng  inebijinifc^en  ©tanbpunft  gar  biele  l^od)  gepriefene  ^rjte 
nnb  Server  ber  3)?ebijin  frü’^erer  feiten  bejeic^nen. 

S8ei  bem  ©rängen  be§  ^ublifumS  na(^  natürlichen  ^eU= 
mittein,  bei  bem  gortfd^ritt  ber  technifdhen  SBiffenfchaft  fann 
ber  3In§gang  im  S'ampfe  nid}t  jmeifelhaft  fein,  ©er  einfidht§= 
boUe  SIr5t  mocht  ba^er  eine  ^onjeffion  nad}  ber  anbern;  ber 
am  Slltljergebradhten  hängenbe  SIrjt  ä“' 

jufchreiben,  inenn  ba§  9iab  ber  Beit  über  i^n  nnb  feine  bor= 

fünbftutlichen  Ritten  nnb  SJiij’turen  hiiODegrodt. 

„©er  SIrjt,  ber  nid)t  fortfchreitet,  tnirb  jum  3}Jörber!" 

fagt  ber  ©^ulrat  in  Otto  ®rnft’§  „gtach§mann  al§  (Srjieher". 
SBie  inenig  ^rjte  aber  finb  borhanben,  bie  fich  J-  aud^  nur 
bie  gortfdt)ritte  ber  mobernen  ©edhnif  für  bie  funftionelle  ©ia= 
gnofe  §u  9?u^e  gemad^t  hbben?  ®ar  lange  fcI)on  fennt  man 
beffere  biagnoftifdhe  SRittel  al§  ba§  S8efüf)ten  be§  ^ulfe§,  ber 
ißerfuffion  nnb  SIu§fuItation,  bennodt)  aber  finben  fie  nur  ganj 
berein5elt  SInmenbnng,  nnb  e§  ift  gerabeju  bebauerlidh,  ba^  fid) 
fo  menig  praftifdhe  Srjte  bie  SKü^e  geben,  ba§  Seffere  3U 
prüfen,  fonbern  lieber  in  ihrem  althergebradhten  ©chlenbrian 
berharren. 

Sei  ben  glönjenben  Unterfuchung§  s Ißefultaten,  mie  fie 
burch  5Inmenbung  be§  Ißho^enboffop§  nnb  ber  9töntgens©urdh= 
Ieud)tnng  erhielt  merben  — mittels  meld)er  §iIfSmitteI  mir 
gercifferma§en  bie  Organe  mährenb  ihrer  S'unftion  betrad)ten 
fönnen,  nnb  in  ben  lebenben  Körper  mie  in  einen  ®IaSfd)ranf 
hineinfchauen  — ift  e§  nicht  ju  begreifen,  ba|  man  heute  nod) 
ohne  biefe  mohltätigen  SIpparate  bie  ißrariS  auSübt. 

Sei  ber  Slboptierung  biefer  @rrungenfd}aften  hübe  idh  aber 
no^  eine  anbere  nnb  höhere  Sefriebigung  gefunben,  inbem  id)  mahr= 
nahm,  mie  jebe  meitere  Steuerung  auf  bem  ©ebiete  ber  rationellen 
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.'pHfcIeiftiuig  burcf)  OsZillatiOlt  i^re  iöegrünbung  finbet.  2o 
nud)  bet  bem  jc^t  gegen  .'gerj^  unb  9?crüenleiben  jur  ^Iniüen* 
bung  fommenben  breipt)a[igen  Söec^felftrombabe. 

©rimbe  genommen  ift  meine  33e^anb(ung§meife  bie^ 
l'elbe  geblieben,  unb  gilt  ba§  Sßorgefagte  eben  nur  für  bie 
ermäljnten  ^oi-dfcfiritte  in  ber  Siagnoftif,  fomie  für  bie  fpejiett 
bei  .*per§=  unb  Skrbenleiben  jur  SInmenbung  fommenben  finiu 
fo'ibalen  2öed)felftröme,  bie  gau5  befonber»  baju  geeignet  maren, 
meine  Sl^erapie  ju  ergänzen  unb  gu  üerbollfommnen. 

Unb  fo  möge  benn  biefe  ©d)rift  in  if)rer  britten  Sluflage 
in  bie  SBelt  I)inau§ge’^en  unb  ba§  Qntereffe  für  eine  neue,  auf 
ber  §D^e  be§  menfd)Iic§en  gorfd)en§  fte^enbe  ^eilmet^obe  er= 
meden,  ma§  i^r  umfome'^r  gelingen  bürfte,  ol§  fie  in  ben 
,'Oänben  eine§  tüd^tigen  SBerlegerS  liegt,  beffen  Sloutine  für 
mirffame  93erbreitung  befannt  ift. 

9J?einen  SCnf;öngern  rufe  id)  aber  gu;  arbeite  unb 
forft^e  ber  99?enfd^’^eit  gu  D^u^e  unentloegt  meiter,  id)  möge 
unb  prüfe  jebe  neue  ©rfc^einung,  unb  je  nad^  i^rem  SBert  rei^e 
id)  fie  ein  in  meine  §eilfaftoren,  getreu  bem  bel)ergigen§merten 
©runbfa^e: 

Sefivling  ift  jebermann, 
ßlefeße,  luer  luaS  fann, 

ÜKeifter,  tuet  toa§  erfann. 

Hamburg,  im  Sluguft  1903.  93remen 

9?oterbaum=Sfiauffee  1.  5Int  2SaH  138. 

W»  H»  SriiciblBV. 
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Mb  hiilTenftliaftUiJiB  Bßgrünt^un^  ticr 
1^0|iUatTona-€^BrapiB. 


Söetrad^ten  mir  bie  ®efd)ic^te  ber  SJfebtjiii,  fo  je^en  tüir, 
ba^  biefe  einem  9)Jofte  gleicht,  ber  fic^  nod)  äiemU^  abfurb 
gebörbet,  beim  Schule  intrb  gegen  ©d^ule  begrünbet,  unb  jumeift 
fiären  erft  bie  ^rrtiiiner  ber  Sßorgänger  bie  5Rad)foIger  auf, 
nnb  äide^t  entfielt  ein  ®nrd)einnnber,  bon  bem  ®oetf;e  fef;r 
treffenb  fagt: 

D glücfücb,  wer  no(b 

9lu§  bie)ein  ÜJieer  beS  3n'tuin§  aufjutdm^en ! 

SSaä  man  nm  metfe,  baö  eben  braucble  man, 

Unb  roa§  man  roeib,  fann  man  nl^t  brau(^en. 

®enno^  aber  '^at  man  bie  §offnnng  nie  aufgegeben,  ba§ 
fid)  ber  @a^;  „2öenn  fid)  ber  3)Jo[t  auc^  gang  abfurb  gebärbet, 
e§  gibt  jule^t  bod}  nod)  ’nen  Söein"  — and)  in  ^ejug  auf 
Öeilfunbe  unb  §eitfunft  erfüßeu  luerbe. 

(£§  ift  bie  ipftidjt  eine§  jeben,  ber  ba  meint,  ber  50?enfd)= 
beit  nü^en  ju  fönnen,  bie§  in  Söort  nnb  Sat  §u  befunben,  unb 
jebe  falfdje  S8efd)eibenbeit  bierin  bot  ber  gro^e  2(rjt  öon  üiajaretb 
in  bem  2(u§fprucbe  gegeißelt;  „5!JJan  5Ünbet  auib  nicht  ein  Sidbt 
au  unb  fe^t  e§  unter  einen  ©cbeffet,  fonbern  auf  einen  Seuebter, 
fo  teuebtet  e§  benen  aßen,  bie  im  §aufe  finb.  2tIfo  laffet  euer 
Sii^t  leuchten  üor  ben  Seiden,  ba^  fie  eure  guten  SBerfe  fehen." 

©0  fei  e§  benn  au(h  mir  geftattet,  mein  ©(herftein  beiju= 
tragen,  um  bamit  ber  SWenfehbeit,  unb  jlnnr  unter  ibr  benen,  bie  e§ 
am  meiften  bebürfen  — ben  Seibenbeu  — ju  §ülfe  ju  fommen. 

©(^eiblct,  $ei((5ftetn  ber  Sutunft.  1 


2 


SBcnn  tvgcnb  ein  ©ijftem  für  bie  3ufimft  fein  foÜ, 

fo  muf5  c§  notürlid)  cuif  bei*  .^ö^e  oUcr  (£rfor|c^ungen  ber  Beit 
ftefjen.  ®a§  gilt  and)  bon  bev  §eUfunft  tinb  — ic^  meine  — 
nid)t  jum  minbeften. 

Söenn  nun  biefe  — meil  e§  bi§f)er  nod^  fein  obfofutee 
©i;[tem  für  fie  gibt  — foft  noc§  errötenb  ben  Spuren  ber  9Jatur= 
miffenfd^nft  folgt,  unb  mo  fie  tatfäd)Iid)  mit  i^r  sufammentrifft, 
auc§  bon  if^rem  ©rufj  fid)  begtüden  lä^t,  fo  ift  fie  bennoc^  immer 
bor  beren  lebten  Stonfeguenjen  jurüdgefd^eut,  um  e»  am  ®nbe 
ge’^en  ju  laffen,  mie  ’§  ®ott  geföttt. 

3(ber  bi§  in  jene  tiefften  Söerge§=Sc^äd^te  i^inein,  in  melc^e 
bie  9?aturibiffenfdt)aft  borgebrnngen  ift,  nnb  bon  tno  fie  i^r 
®oIb  nn  ba§  I;eIIe  Sidjt  ber  (£rfenntni§  ju  2^age  förbert,  muß 
man  nadjbringen,  nnb  ibo  jene  aufgef^ort  f;at,  muß  man  an= 
fangen  unb  jlbar  anfangen  mit  bem  gunbament  — mit  ber 
iSegrünbung!  um  — ^inaufgefeitet  am  2friabnefaben  ber  Sr= 
forf(^ung,  ben  SDom  be§  §eitfl)ftem§  ber  Bufunft  aufjubauen. 

SBa§  ift  aber  nun  ber  g-nnbamentalfa^  ber  bisherigen 
©rforft^ungen  feiten?  ber  Dtaturlniffenfdjaft? 

„Snie?  in  ber  Dtatnr  unb  im  Uniberfum  ift  iöe= 
megung  — teil?  fid^tbare,  teil?  nnfid^tbare  Söeiuegung!" 
©0  müffen  ibir  ben  gunbamentalfa^  mohl  fij'ieren. 

SBenn  bie  ©nergie  ber  fid^tbaren  S3emegung  eine?  Körper? 
buref)  ©to|  ober  üteibnng  fdt)einbnr  jerftört  mirb,  fo  Oerfchininbet 
fie  nicht  etma,  fonbern  fie  Permanbett  fid)  nnr,  ohne  9?erluft 
nnb  ohne  ©eloinn,  in  bie  (Energie  ber  unfid)tbaren  23ärmc= 
bemegnng.  Stile  Söorgönge  in  ber  Stotnr  beruhen  aifo  auf  ber 
S3ertt)anblung  ber  ©nergie  einer  i8emegung?art  in  bie  Gmergic 
einer  nnberen  S8emegung?art.  — hieran?  refultiert  nun  bie 
fogenannte  D?äiItation?s  ober  ©d)mingnng?*Sthcoric. 

®ie  3?aturforfd)er  pftegten  nämlid),  menn  fie  eine  Sraft 
fanben,  einen  ©toff  al?  Sröger  berfelbcn  anännelnncn  ober  511 
fud)cn.  ©0  fam  c?,  bafj  man  bei  Grflarung  ber  ^id)tcffcftc 
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einen  Sidjtftoff  annaf;m.  Slinn  nannte  bie§  bie  (£manatton§- 
5:f)eorie.  SOinn  evfannte  aber  halb,  bn^  man  e§  nid;t  mit 
„Stoff",  fonbern  nnv  mit  @d)mingnngen  ju  tun  ^abe,  unb 
nannte  ba§  mm  UnbnIntion§=  ober  D§äittatiDn§=3:^eorie. 

®ennit  mie  mit  bem  2id)tftoff  mar  e§  mit  bem  3öärme= 
ftoff.  T)ier  f;at  e§  fid)  ^eranSgefteüt,  ba^  mir  e§  nur 

mit  Sd}mingungen  511  tun  ^nben,  baß  mir  alfo  burd)  blofje 
öemegung  nnb  fReibnng  nnerfd)öpfUc§e  Duelten  bon  SBärme 
eröffnen  fönnen,  meil  mir  eben  nur  ©c^mingnngen  ^erbor5u= 
rufen  ^nben.  Stuf  bie  grage:  „SBn§  beim  eigentlich  fdpiiinge?" 
antmortet  bie  9?aturmiffenfcf)aft:  „®er  Stthe^!"  berftet)t 
hierunter  eine  feinfte,  ba§  ganje  Uniberfmn  erfnitenbe  Subfianj, 
bie  fetbft  bie  minjigften  Siicfen  ämifchen  ben  SJJotefüten  au§= 
füHt  nnb  be§hoIb  fomoht  in  febem  lebenben  Slöefen  al»  and) 
im  leblofem  Körper  borhanben  fein  mnf).  ©leichjeitig  aber 
finb  bie  ©chmingnngen  be§  ^thcr§  bie  bon  ber  fÖJaterie  au§s 
gehenbe  ^raftäu^ernng.  Unter  alten  Umftänben  ift  e§  eine 
feftgeftettte  SBahrheit,  ba§,  Um  fiel)  and)  immer  2id)t,  SBörme 
ober  SchaE  befinbet,  ©chmingnngen  bie  ©runblage  finb,  baf)er 
benn  and)  ©trat)len  — gleichbiel  melier  3(rt  — borhanben 
fein  muffen,  metd)e  biefe  ©d)mingungen  fortpftanjen.  Qd)  todt 
fie  ber  (Einfachheit  hti^t>er  ©chmingnng^tinien  nennen,  mobei  e& 
gteid)güttig  fein  foE,  ob  e§  fid)  um  Stther,  Sttome,  0b  ober 
bergt,  mehr  tonnte.  SDiefe  ©chmingnngen  bermögen 

nun  aber  ©törungen  jn  erfahren,  bie  teit§  mat)rgenommen 
merben  fönnen,  teit§  aber  fid)  unferer  2Sat)rnehmung  unter 
gemiffen  Umftänben  entjiet)en.  ©0  beruht  5.  aEe§,  ma§  mir 
mit  unfern  gavben=  unb  gormbori'teEnngen  in  3ufamment)ang 
bringen,  auf  ©chminguugen.  SBenn  i(^  mit  meinem  Strme  bei 
SEage  ober  bei  fünftlid)em  2id)t  eine  Söemegung  au§führe,  fo  trifft 
bie  ®emegung  ber  refteftierenben  ©trat)ten  ba§  Stuge  eine§  etma 
jufehenben  ERenfchen;  e»  finb  EEiEionen  ©d)mingung§tinien,  bie 
ihre  9ti(htimg  önbern.  SSiirbe  aber  ber  gegenmärtige  9J?enfd) 

1* 
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mir  bcu  Dh'icfcn  juiucnbeii,  fo  föuntc  fein  .^interfopf  bie 
lücgung  nid)t  einpftnben;  beim  nur  baä  menfd)ad)C  Singe  tft 
fein  genug  organifiert,  um  biefe  ©traf)Ien  anfjufongen.  hieraus 
ge^t  I;erüov,  ba§  ©d)»Dingnng§ftörungen,  ineldje  j.  93.  im  3nnem 
be§  nienfd)Iid}en  S!örper§  bei  ben  bort  fd)n)ingenben  SLRoIefuIen 
porfommen  (inie  bie§  bei  jeber  ^‘ronf^eit  ber  5ad  ift)  nur 
bann  geT;oben  merben  fönnen,  menn  auf  bie  richtige  Stette, 
b.  bat)in,  Ino  bie  nottnenbige  ®mpfinbung§fö^igfeit  Por^anben 
ift,  gemirft  tnirb,  unb  jtpar  in  geeigneter  ©d|n)ingung§=  ober 
D§5idntion§=(S^neIIigfeit. 

2Bir  I;aben  atfo  I;ierbei  mit  5toei  gaftoren  ju  rechnen: 

1.  mit  ber  Dualität  ober  ©^neHigfeit  ber  ©c^mingungen  unb 

2.  mit  ber  (SmpfinbungSfä'^igfeit  refp.  bem  richtigen  ißunfte, 
mo  biefelbe  5U  treffen  ift. 

(Sine  blinb  inirfenbe  ober  ni(^t  f ontroüierbare  d^emifc^e 
93emegung,  mic  fie  ba§  ©ingeben  Pon  Sträneien  ^erPorruft,  ift  ber 
med^anifdien  Sirmbeloegung  §u  Pergleidjen,  bie  femanb  l^inter 
bem  Stüden  eine§  anbern  au§übt  unb  babei  beanfprudjt,  baß 
biefelbe  gefe!§en  tnirb. 

Siu§  bem  ©efagten  bürfte  fd)on  ^erPorge'^en,  baß  ein 
§eilft)ftem,  loeldjeS  auf  ber  SE^eorie  ber  D§äiffationen  ober 
©c^lpingungen  aufgebaut  ift,  ein  foId)e§  ift,  ba§  auf  ben  ur= 
eigentlidjen  ®ent  ber  9?atur=©rfd)einungen  unb  auf  Dfnturgefeße 
jurüdge^t,  bie  bie  ©runbtage  atter  SBiffenfdjaften  finb. 

®urd^  bie  93etnegungen  unb  Stnftrengungen  nufere»  Körper» 
Perbraud)en  tnir  potentielle  ©nergie  (b.  l).  rid^enbe  epanntraft), 
bereu  ©^tningungSlinien  mir  burd)  nufere  2öillen§afte  in 
lebenbige  Kroft  umfe^en.  2öir  finb  aber  nun  ge5mungen,  für 
unfern  Körper  inieber  lebenbige  Kraft  in  ©pannfraft  umju= 
manbetn,  mie  e§  burd;  bie  S^arjrung  unb  bnrd)  bie  ©inatmung 
gefdtieljt.  2öir  ernätjren  un§  — außer  ber  ©inatmung  — Pon 
ißftanjen  unb  Sieren.  SDie  Stiere  ernöl)ren  fid)  entmebcr  bireft 
Pon  ij3ftau5en  ober  fie  Pcrjel;ren  d;re  pftanjenfreffcnbcn  9.1Jit= 
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gefd^öpfe.  fieiben  gatten  erfennen  tnir  bie  ^[tanjenWeU 

al§  bie  Duette  be§  tierifc^en  Seben§. 

gm  tierifc^en  Körper  toerbinbet  fic^  ber  mit  ber  5tta^ruug 
eingenommene  ^o^tenftoff  mit  bem  eingeatmeten  (gauerftoff  unb 
mivb  in  gönn  öon  ^of^tenfäure  nn§ge%uc^t,  b.  f).  alfo  bie  Se= 
megungen  — bie  gc^toingungen  — präjife:  bie  ©nergie  ber 
gonnenftra^Ien,  loeti^e  bie  «ßftnnäe  sur  5Iu§fc^eibung  be§  ^o^Ien= 
ftop  öerürouc^te,  nnb  al§  potentiette  ©nergie  (rn’^enbe  ®raft) 
in  le^terem  nieberlegte,  loirb  im  tieriji^en,  b.  aifo  aud^  im 
menfc^tic^en  SJörper  al§  äöärme  unb  ©etoegung  föieber  frei. 

®er  menftt)üdt)e  Körper  befte:^t  au§  Setten  nnb  biefe  toieber 
nu§  ^rotopla§ma=tt)ZoIefüten.  ®iefe  befinben  fic^  in  unauf^örs 
lid)er  53ett)cgnng  unb  mürben,  menn  mir  fie  auf  irgenb  eine 
SSeife  jn  fel;en  bermod^ten,  einem  mirbetnben  ttRücfenfc^marm 
gteid^en.  ®ie  ttRotefüte  fe^en  fic^  nod^  mieber  au§  Sttomen  ju= 
fammen. 

®ie  Sei^re  bon  ben  Sltomen  ift  fd)on  fe^r  alt  unb  flammt 
bon  Senfippo§  (510  b.  ©t)r.)  unb  feinem  gc^üler  ®emofrito§. 
©§  befielt  aber  ein  großer  Unterfc^ieb  jmiftt^en  ber  Sltomiftif 
ber  alten  unb  ber  nuferer  mobernen  SBiffenfdtjnft. 

®ie  Snten  erftärten  bie  Sltome  für  !^arte,  fefte,  fteinfte, 
nid)t  me^r  fidjtbare  unb  bor  atten  Singen  unteilbare  S!orper, 
in  STuget=,  S^ttnber=,  Ißpramibens  unb  ißri§maform.  ®a§  Stu§s 
fe^en  unb  ben  ©efd)macf  ber  Singe  macl)ten  bie  Sllten  bon  ber 
©eftalt  ber  unfidjtbaren  Sltome  abhängig;  ber  bittere  ©efc^mad 
foltte  bon  ^acfens  nnb  fadenförmigen,  ber  fü^e  bon  runben 
?ltomen  ’^errü'^ren,  ba§  Söei^e  fäme  bon  einer  glatten,  ba§ 
g^marje  bon  einer  rau’^en  Dberfläd^e  ber  SItome,  unb  felbft  bie 
geele  mürbe  au§  fugeiförmigen  Sltomen  erflört.  gognr  ©e= 
bauten,  feelifc^e  SSorftettungen  füllten  bon  ben  Singen  abgelofte 
Sltome  fein,  bie  in  bie  geele  flöffen  unb  bort  ba§  ©anje,  bon 
bem  fie  ein  unbefinierbare§  Seildjen  gemefen,  al§  SSorftettung 
repröfentieren.  Sie  ültome  mürben  in  fteter  Söemegung  unb 
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getrennt  im  9Jnnm  — ienfrecf)t  — nac^  Cfpifur  auc^  |eitmärt& 
fnUenb,  gebad)t. 

2)te  moberne  S^emie  .üerfte^t  unter  Sttomen  unb 
5JfoIefnIen  benn  boc^  ettna§  anbere§,  feitbem  £aurent  unb 
©erwart  bie  begriffe:  9ttom=@elnict)t  unb  3l[quitiatent  fc^arf  ge= 
trennt  f;aben.  S)ie  benfbar  fteinfte  93? enge  eine§  c^emifc^  ein* 
fachen  ^örper§,  inetc^er  in  S3erbinbungen  enthalten  ift,  Reifet 
9(tom.  ®ie  benfbar  fteinfte  93? enge  eine§  jufommengefe^ten 
Stoffe§  ^ei^t  93?otefüI.  — (Sin  93?otefüt  befte^t  aifo  minbeften» 
an§  2 Sltomen,  inetcf)e  meiftenS  nnr  auf  dfjemifc^em  23ege  boneinanber 
getrennt  inerben  fönnen:  ein  93?otefut  SBaffer  befte^t  beifpiel§= 
meife  au§  einem  SItom  ©auerftoff  unb  jlnei  9ttomen  3Safferftoff. 

S)ie  Kräfte,  bie  bie  9ttome  ju  einem  93?Dtefut  (^o^äfion), 
unb  bie,  tneli^e  bie  93?oIefüte  5U  einem  Körper  fügen  (Stffinität), 
nennt  man  bie  93?otefuIar=^äfte.  S)a  ift  Pon  fteinften  93?affen= 
teitc^en  ber  93?aterie  (be§  @toffe§),  aber  nic^t  Pon  einem  un= 
teilbaren,  garten,  fugel-,  pri§men=  u.  f.  IP.  förmigen  Sttome  bie 
9?ebe.  ®ie  Sttome  unb  93?otefüte  ju  3etten  gruppiert,  bie  3elten 
in  Organismen  §ufammengefügt,  bitben  nun  baS  Seben.  — 
Seben  ift  atteS  ba§  ju  nennen,  inaS  innertjatb  beS  auf  fid^  felbft 
befc^rönften  ^örperS  (Seib)  unb  beS  uubefc^ränften  ©eifteS  (Seele) 
auS  fic^  fetbft  f;erau§  fid)  entmiefett  unb  fic^  felbft  erf^atten 
fann.  Seben  ift  beS^atb  ni^t  attein  bie  ^Bereinigung  ber  ©egen» 
fä^e,  Seib  unb  Seele,  fonbern  auc^  bie  Selbftbetätigung  ber 
iBelpeguug.  begrengten  Sinne  geigt  freitid^  auef)  baS  5tn= 
organifd^e,  ipie  bie  c§emifd§e  SInatljfe  bartut,  eine  9lrt  felbft» 
tätiger  33eluegung>  inbem  fic^  beifpielSlpeife  I}cterogene  Stoffe 
auftöfen  unb  bli^artig  miteinanber  Perbinben.  Siefe  SBeincgungS» 
art  ertifc^t  febod}  fo  fc^nett,  ipie  fie  entftanben,  unb  im  ©egen» 
fo^  gur  felbfttätigen  ^öeincgung  beS  SebenS  ift  fie  eine  33c» 
meguug  in  ber  fdjeinbar  toten  93?ateric.  Sic  bebarf  cineS  fremben 
9tnftof3cS,  einer  önfferlid)  f;ingutrctenbcn  llrfadlfc,  glcid)fam  cincS 
©bciniferS,  eincS  93?ed)aniferS,  atfo  einer  ctioa  fd^ou  in  iSciPcgung 
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begriffenen  9?atnrfraft.  ®iefer  33elüegung§art  feC)U  ober  bic 
':>J?ög(ii^feit  ber  gortpfinnäiing,  b.  f).  bie  ^Beiregung  für  bte 
(Sntlüicfehing  in  febem  gegenwärtigen  5fngenbUcf  nnb  bur^  alle 
2eben§pf)nfen.  ©erabe  jene  93ewegnng§fraft,  bie  bie  causa  movens 
bei  ben  Uranfängen,  ben  SBfaftinen,  bem  fj3rotopta§ma,  bem 
ßeüftoff  au§nincf)t  nnb  felbfttätig  bi§  jur  S^odenbung  im  Drgnni§= 
mu§  fid)  weiter  bitbet,  ift  ber  anorganifc^en  ^Bewegung  berfagt. 
3Ü§  bie  felbfttätige  organif^e  S3ewegung  Wirft  ade  Sfnjie^nng 
nnb  Sfbfto^nng;  biefe  fe|t  aber  nod}  ein  gewaltige^  ^nbereS 
oorauS,  ba§  bi§f)er  überad  geaf^nt  würbe,  aber  in  ber  SBiffen* 
fd)nft  noc^  nid)t  burd)  ein  anerfannte§  ®efe^  jiir  ©eUung 
gelangte. 

2)a§  organifd)e  Seben  entwicfelt  fid)  aber  ferner  in  folge= 
richtiger  Sewegnng  5U  einem  nnabänberlid}en  Swed  nnb  jWar 
51t  einem  foldjen,  al§  beffen  f)öcf)fte§  ©nbjiel  wir  ben  fSRenfd)en 
mit  feiner  ^ntedigenj  anerfemien.  ©d)on  bie  3ede  ift  mir 
eine  ©tappe  auf  bem  Söilbung^wege  jur  mebiceifd)en  SSenu§ 
ober  jnm  Slpod  Pon  öelPebere  — mögen  wir  fie  in  pflanj^ 
(id)er  ober  tierifd)er  gönn  finben. 

Seben  ift  Bewegung!  — ^Bewegung  bi§  ju  ben  ge= 
bad)ten  fleinften  ©toffteilc^en  (fDfolefülen),  bie  fid)  ju  ß^^en 
fügen  nnb  jwar  unter  bem  ©influ^  einer  fpejieden  ^raft,  bie 
ba§  3tD£dmä^ige  anjiel)t,  ba§  i^r  llnsWecfmäfeige  abfto^t  unb 
ßufammenjie^ngen  wie  21u§be^nungen,  bemfelben  SJaturgefe^e 
folgenb,  ju  ftanbe  bringt.  5lber  and)  biefe  ^raft  ift  — wie 
jebe  ^raft  nur  ^Bewegung  ift  — ©d)Wingnng.  ®a§  f)eifet 
alfo  eine  gewiffe  3(tl)er=3Jfolefulars©C^wingung,  bie,  Pom  Skater 
au§ge^enb,  bei  ber  fOhitter  nbertragenb  Wirft  unb  ben  (Stoffs 
wed)fel,  ben  wir  „Seben"  nennen,  bewirft  unb  feitet.  2)iefen 
erhalten  bie  nadjfofgenben  gnbiPibuen  (bie  Sinber)  Pon  ben 
53orgängern  (ben  ©Itern)  mit  ben  erften  Stoffwed)fefsißrobnften. 
©§  finb  Schwingungen,  bie.  Wenn  fie  feine  Igemmungen  erfahren, 
gemäh  ber  aufgefpeid)erten  Spannfraft  ber  IBorfahren  eine  ge* 
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lüiffe  — «ffo  ein  2eben§alter  — fortfe^njingen.  — 

®ar;cr  incrbeu  IcbenSftarfe  GUeni  leOenSftarfe  ftinber  ^aben*), 
b.  fj.  njenn  fie  btcfelbeu  unter  normalen  ißer^ältniffen  (alfo  nic^t 
nad}  ftnrfen  ©emntSbemegnngen  ober  gor  im  9tauf^)  erjeugen 

— bnfjer  ift  ober  auc^  3tnlage  — SiSpofition,  bie  nic^t  in  bem 
mel)r  al§  fetunben^oft  med}felnben  (Stoffe  liegen,  ju  erftären. 

SBenn  mir  nun  Pon  ben  (S^mingnngen,  mie  ic^  fie  Per= 
gteidj§meife  bei  bem  bemegten  Strme  gab,  auf  ©d)roingung§= 
ftörungen  ber  SebenSfraft  refp.  be§  Pon  berfelben  burdjbrungenen 
(Stoffe§  fd^Iie^en,  fo  fottte  man  eigentliii^  garniert  me^r  Pon 
SJranf^eiten  fpred)en,  fonbern  eben  nur  Pon  Storung  biefer  £'eben§= 
traft,  bie  fid)  total  ober  örttid)  Perfd^ieben  äußert. 

®a  nun  atte§  in  ber  9?atur  Söemegung  ift,  mie  mir  e§  Pom 
Sttom  äum  fOJotetut,  Pom  3)?oIetüt  bi§  jur  3ette  unb  Pon  l^ier 
§um  ©emebe,  Drgan  unb  bem  nuSgebilbeten  £)rgani§mul  ertannt 
fiaben,  unb  ba  im  menfd^tic^en'  Körper  fortmä^renb  93emegungen 
ftattfinben,  fo  nennt  man  biefe,  meint  alte§  mo!^t  fte^t,  normal. 

— 33ei  Störungen,  aifo  ben  fog.  ^ranftjeiten  aber,  atfo  menn 
nic^t  altel  mo^t  ftel^t,  ift  eben  bie  Semegung  anormal. 

Sc^mingt  bie  Summe  ber  58emegungen  richtig  in  unb 
für  ben  0rgani§mu§,  fo  bejeidptet  man  ben  B^ftanb  be§  menfc^= 
ticken  Seibe§  at§  „©efunb'^eit". 

©efunb’^eit  ift  atfo  miffeufd^aftlid^  auSgebrüdt  nid^ts  onbere'? 
at§  normale  gteidjmö^ige  JBemegung  ober  Sd^mingnng  — 
jittotion  — für  ben  3tuf=  unb  5tbbau  ber  Betten,  ©emebe  unb 
Drgane. 

SBotten  mir  für  biefe  STf;eorie  51t  prattifd^en  Stefnttaten  in 
ber  ^eittunft  getangen,  fo  müffen  mir  au§  it;ncn  bie  mciteft^ 
ge’^enben  Sd}tüffe  5iet;en. 

Söemegungen,  Sdpoingiingen  ert;alten  nnb  • geftatten,  nad^ 

*)  31  nm.  Stbgefeben  bon  ben  un§  oft  rätfelboft  crfibeincnbcn 
Stbioeicbungen,  bie  neben  onbeven  au^  auf  bem  fogenannten  SUoPiSmuS 
berufen. 
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bem  einigen  ®efe^e  ber  fovtpf(nn5enben  Sßererbung,  fotno:^!  Statur 
niie  nuc^  ba§  Seben.  ©o  nite  fid)  bie  nort^nnbenen  Ur[ad}en 
betätigen,  fo  mn^  ba§  (Sinjelinefen  ade  iß^afen  ber  (äntinicfetnng 
non  ber  ®mpföngni§  bi§  jnr  ©ebiirt,  bon  ber  ®eburt  bi§  §ur 
Dfeife,  non  ber  SReife  bi§  jnm  natürlichen  Slbfterben  burchnunhen: 
3lnf=  unb  Ulbbau  ift  ber  ©chiningnng§=^oefficient  bnreh  bie 
gefamten  (Sntlnicfelnnglftabien,  bie  inan  bei  ben  lDfenfd}en  ein 
Scben^alter  nennt. 

gnr  bie  ©d^luhfolgernng  haben  bie  hei'bor= 

ragenbften  ©eiehrten  fd)on  öhnlid^c  begriffe  gebilbet.  @n  bor= 
nehnilid;  3Ballace,  S5ird)oin,  ©lene§,  ©h‘iiibeau,  3Bie§ner  n.  f.  ln. 
tnie  and)  bie  bebentenbften  91r5te  nnb  ©hemiler  früherer  Beilen, 
ein  ©tahh  ein  93nrad^  nnb  anbere  mehr,  fie  aEe  hnf’en  bie 
Seben§traft  al§  ben  einjigen  erlennbaren  „91nftoh",  „©rreger", 
„©rjeuger",  „SBeiterpEanjer"  beffen,  ma§  man  Seben  nennt, 
erlannt  unb  bamit  auch  ^en  ^Regulator  ber  SebenSOorgänge,  bie 
mir  ©efnnbheit  unb  ^ranlheit  nennen,  nnnöhernb  feftgefteEt. 
gür  ben  unbefinierbaren  93egriff  „IRntnrheillraft"  tritt  bic  ber* 
ftönblid^e  ^Bejeichnung  „SebenStraft"  ein,  gleichbiel  ob  biefe  al§ 
ein  nnimi[tifche§  ^rinsip,  inie  ©tahl,  SSurach,  SBnEace  unb 
anbere,  ober  al§  eine  fonftige  ©nergie,  mie  93ird)oln  unb  anbere 
fie  aufgefafjt  haben,  angefehen  inirb.  ©§  gibt  nad)  ben  Gegriffen 
biefer  gorfcher  nid;t  eigentlich  etma§  ^ofitine§,  ba§  man  ^ranf= 
heit  nennen  fönnte,  fonbern  e§  gibt  nur  eine  ©torung  ber  regele 
rechten  organif^en  9lufs  nnb  9lbbau=93elnegung. 

®iefe  Semegnngen  lönnen  für  fid;  böEig  gefehmähig,  be= 
treffe  ber  BwcEmähigfeit  für  ben  Drgani§niu§  bennoih  tegel= 
mibrig  unb  ftörenb  fein. 

®ie  d)emifchen  unb  mechanifd}en  93emegungen  bilben  unb 
mif^en  bie  ©toffe,  unb  fo  fönnen  fchöbli^e  ©toffs  unb  Ä^eim= 
bilbungen  mohl  borfommen. 

®iefe  finb  aber  immer  nur  bie  ißrobnfte  regclinibriger 
Seinegung. 
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(SS  5.  5Ö,  nichts,  „Slrant^ettsfton'e"  ausfc^eiben  ju 
luoUcii,  beim  bie  rcgeliinbrtge  S3eiucgung  fc^afft  immer  miebet 
neue  regelmibrige  ©tofft'Ubimgen.  3ft  ober  bie  regeimibrige, 
ftoffumbübenbe  33emegung  gei)o6en,  bann  mevbeu  bie  öerbrauc^ten 
ober  un5mecfmä|ig  gelüorbeneu  ©toffgebilbe  f^neü  genug  im 
Drgani§mu§  jerfe^t,  äermnfjlen  unb  bur^  ben  Stoffroec^iei  ent= 
ferut.  Snfo  nid)t  auf  ©utferuuug  öon  ärauf^eit§ftoffen, 
fonbern  auf  9tnberung  ber  regeimibrigen  Semegung 
(Siegulierung  ber  DSjiüation)  fommt  e§  an. 

S3eifpiel§meife  mirfen  SlnftecfungSgifte  nid)t  bei  allen 
9}?enfc§eu,  mie  befannt  ift,  unb  barau§  fann  man  fcf)on  erfe^en, 
bafs  - ein  in  normaler  Semegungätätigfeit  befinblic^er  Crgoni»= 
mn§  foldje  ®ifte  bon  felbft  au§fd)eibet.  9?ur  ba,  mo  bie  normale 
Semegung  geftort  ift,  entmidelt  fid)  ba§  ®ift,  inbem  e§  ju 
einer  für  ben  Körper  fi^äbli^en  d)emifd)en  Sßerbinbung  @elegen= 
§eit  finbet. 

SEranfpirieren  ift  mit  bem  ®efül)l  ber  SBdrme  öerbunben. 
Söärme  ift  Semegung,  bel)nt  au§;  ^älte  ^ie'^t  §ufammen,  möBigt 
bie  Söemegung.  93?it^in  ift  ©rlältung  nichts  al§  eine  «Störung  ber 
9teibiing§tätigfeit,  bie  SBärme  erjeugt.  ;pebt  man  fofort  biefe 
lä^menbe  ©emegung,  fo  mirb  bie  ©rlöltung  nid)t§  511  bebeuten 
§aben.  53Ieibt  fie  hefteten,  fo  mirb  eine  in§  innere  bringenbe,  heftige 
pofitiPe  Sßemegung  entfielen,  bie  buri^  9teibung  SBörme  bi§  5U 
f;o^em  @rabe,  b.  alfo  gieber  er§eugt.  9Jkn  muB  fic^  nur 
eine  ridjtige  Söorftellnng  bon  ber  unb  5lrt  ber  fort* 

pflan^enben  Söemegung  machen.  S}Jan  benfe  an  einen  Stein, 
ber  in§  Söaffer  gemorfen  mirb.  ®ie  getroffenen  355afferteile 
brängen  gegen  bie  anbern  unb  fo  medjfelmeife  fort  unb  fort, 
fomeit  bie  Sd^mingunggfraft  be§  Slnftoge?  reid)t.  So  pflan5t 
fid)  bo§  Sidjt  fort  buri^  Sdjmingungen,  bie  e§  im  33eltät^er 
er5eugt,  ebenfo  bie  ftral^lenbe  SBärme.  ©rftereS  empfinbcn  mir 
im  5luge,  le^tere§  burd}  ba§  ®efül;l.  So  pflanst  fid)  ber  Sd^all 
fort,  burd)  Sd)mingungen  ber  Suft,  aber  and)  bc§  SSaffer»  unb 
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auc^  fefter  Körper.  9fm  fc^neafteu  pf(anjt  fid)  Oei  guter  Seituug 
bie  ©eftrijität  iu  tt^cr=©c^roingiingen  burd)  Stnftof?  an  un= 
fid)tDare  Jeite  fort,  bie  loieber  anbere  anfto^en,  biefe  tuieber  anbere 
unb  fo  »oeiter.  450000  km  lueit  faun  bie  (äteftrijität  in 
einer  ©efuiibe  gteid^e  SBetten  burd)  Stnfto^  iu  SSetoegung  fet^eu, 
olfo  iu  eiuer  ©efunbe  je^umal  um  ben  iäquator  t)erum 
@d)tüinguugeu  erjeugen.  3Bie  greujen(o§  fehl  unb  mie  uugtaub= 
tid)  fd)uett  müffeu  bal)er  foId)e  Sßetuegungeu  unb  £)§jiIIation§s 
(3c^lt)ingung§borgänge  fein! 

§ier  ift  nun  ba§  bon  (Satitei  entbecfte  93ef)arrnng§bermDgeu 
§u  ertoät)nen,  b.  ber  tnelt^em  ein  Slörper  in  einer 

einmal  eingenommenen  SBeluegung  ber^arrt,  bi§  er  burc^  fräf® 
tigen  9tnfto^  bon  anberen  Körpern  eine  9Inbernng  feine§  3n= 
ftanbe§  erfährt,  ©iefer  beränberte  Quftnnb  mürbe,  foOatb  er 
im  menfd)Iid^en  Drgani§mu§  eintritt,  bem  regetredjten  (Stoffs 
roec^fet  nid^t  entfpred)en;  e§  mirb  eine  er^ö^te  (Sdpoingung 
eintreten  unb  bamit  fene§  Unbehagen,  metd)e§  man  für  ge= 
mö^Ud)  at§  ^ranff)eit  bejeic^net. 

®ie  93et)arrung  tritt  burc^  ein  §inberni§  ein,  (Stoffe,  bie 
fid^  gleidt)mä^ig  nbftofsen,  burd)  ba§  ®efe^  ber  (Staftijität  mieber 
jufammeugelborfen  merben,  geraten  in  „Sieibung" ; biefe  erjeugt 
SBärme  bi§  jum  ^of)en  (Srabe,  alfo  im  lebenben  Körper  „gieber"*). 

(Sbenfo  mie  bie  9toturl)eilfunbigen  l)ente  bon  einem 
Ä'ranf^eit§s  unb  grembftoff  fprei^en,  fo  fprac^  man  einft 
bon  einem  „SBörmeftoff".  ®rof  b.  fRumpforb  mar  e§, 
ber  biefen  Segriff  bermarf,  benn  er  entbecfte  im  ^a^re  1798 
beim  So’^ren  eine§  Kanonenrohres  eine  fo  gro^e  SBärmes 

*)  Stnin.  ®Q§  fjiebet  ift  alfo  einerfeitä  ein  bon 

aRoIefuIarfcbtoingung,  anberfeitä  aber  wohnt  i^m  eine  au§gleid)enbe 
Senben^  inne,  bie,  wenn  richtig  unb  rec^tjeitig  unterftü|t,  ben  loicbtigften 
^eilfattor  bebingt.  Sine  SluSnabme  bilbet  aber  ba§  gefirfieber  im 
SBerfatlftabium,  bei  mel(bem  ein  normaler  9Jeuaufbau  ber  Qtüt  nicht 
mehr  ftattfinbet,  ba  hier  bie  SRotefüIe  in  jerfehenbe  Däjillation  über» 
gegangen  finb. 
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cntiüicfclunfl  burd)  9kibun.q  (eben  burd)  ba§  iöo^ren),  baß 
eine  qvo^c  ajicngc  üou  SBaffer,  in  ber  fic^  ba§  aanoneii^ 
rotji-  bcfaiib,  jum  Sieben  gebrad}t  jnnrbe.  ®ot)^  entbedte  b<mn, 
bajj  fogar  5lnei  aneinnnber  geriebene  (Si&ftiicfe  auc^  in  einer 
ningebenben  I;or;en  Mtetemperohir  jum  Sc!^meljen  gelangten, 
unb  fomit  tmirbe  gefnnben,  ba|  bie  burd^  SBiberftanb  gehemmte 
ober  jd^einbor  bernic^tete  freie ©emegung  in  Sc^toingungen  übergebt. 

SBie  bie  @elef;rten  Dtmnpforb,  ®abp  unb  S.  9t.  SDtaper 
ben  Irrtum  bon  bem  „SBärmeftoff"  auf^oben  unb  jeigten, 
ba§  toir  e§  mit  nichts  anberem  al§  mit  „Semegung"  bei  jener 
©rfc^einung  §u  tun  ^aben,  fo  beftrebe  ic^  mid),  ben  S^rtum 
bei  Sf'ranf§eit§ftoffe§  auf§u'^eben,  inbem  tc^  bartue,  baß  man  el 
bei  bem  geftörten  3uftaiibe  im  menfd^Iic^en  Seibe  überall  nur 
mit  gel^emmter  ober  in  ftnrfe  9teibung  unb  ©djlningung  ge= 
ratener  93emegung  511  tun  Ijat. 

9JZögen  bie  betreffenben  Semegungen  au(|  nid}t  me^r  mal^r= 
neljmbar  fein,  mögen  bie  ©rfc^einungen  (Sranf^eiten)  ber  regel= 
mibrigen  93emegungen  auc|  nod§  fo  bielfältige  fein,  fie  finb 
bennoc^  immer  auf  bal  eine  einfache  9?aturgefel^  ber  unfreien 
Semegung  jurüd^ufii'^ren,  bie  in  djemifc^er  ober  medjanifc^er 
SBeife  fid^  äußert. 

@§  mürbe  ju  meit  führen,  menn  ic^  ba§  ganje  gemaltige, 
fic^  bem  ©rforfdjer  nunmehr  jur  ejaften  löeobad^tung  er= 
f(^Ue§enbe  ©ebiet  in  ©njelfjeiten  erorten  moltte.  9tur  einl 
fei  ^ier  noct)  ermähnt: 

gnft  alte  Körper  be'^nen  fid^  burd)  SSärme5ufur)r  anl  unb 
jiel^en  fid^  burd)  bereit  ©ntjie^ung  jufammen,  unb  ba  fid}  bal  @e= 
mid}t  bei  biefem  Sßemegunglprojeß  nid^t  Oeränbert,  unb  bie 
äJtoIefüIe  fiel)  nid;t  bergrö^ern,  fo  ergibt  fid^  baraul,  baß  bie 
9tn§be]§nung  bnburd)  entfielt,  bafj  ber  Ütbftanb  ber  9ltomc  bejm. 
SDtoIeh'ile  fid)  bon  einanber  crmcitert  unb  bei  ber  ^ufammciu 
5iel;ung  berminbert.  ^nbem  bie  9JtoIc!ütc  fomit  ben  9taum,  ben 
fie  einnef;men,  bergröfjcrn,  brüden  fie  auf  bie  Oicfäfjmiinbe,  in 
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beneu  fie  ent[;a(ten  finb  (man  benfe  ^ier  nur  an  bie  ©Iut= 
gefä^e,  an  9)?ngen,  Spieren,  ®ärnie  u.  ln.)  ober  fie  laffen 
ben  urfprünglicf)  notiuenbigen  S)rucf  burc^  3ufammenjtet;ung 
fc^minben.  S8eibe§  mirb  fid)  in  heftigen  ©d)mer§en  jeigen. 

3(uf  inelc^em  SBege  fnriert  nun  ba  ber  ^ranf^eit§=  unb 
grembftotf=9(poj'tet?  — Sinftatt  bie  iöemegnng  ju  önbern,  inid 
er  fji^embftoffe  entfernen!  — 

löemegnng  in  ber  3Iu§be^nung  unb  3i«ffniitnenjief}ung  ber 
9JJoIefnIe  ift  nid)t  nur  in  ber  S^Jatur,  fonbern  and)  im  menfd)= 
Helfen  Körper  beftimmenb.  3(u§be^nnng  über  ba§  9?ormaIe 
ruft  pofitibe  33etnegung§§uftänbe  Ijerbor,  bie  mir  auSgeprögt 
al§  fiebert^afte  ober  otute  S’rnnt^eiten  fennen.  3^4f*nimen* 
jie^ung  erjeugt  l^ingegen  jene  iöerbic^tnngen,  S3er^ärtnngen, 
33erfc^rumpfungen , 3edeii=  imb  ®emeb§ftorungen  ader  2trt, 
roie  fid)  biefe  bei  negatiuen  ^ranf^eit^juftänben,  b.  bei  allen 
d)ronif^en  Seiben  behinben. 

3mifd)en  ben  pofitiben  unb  negatiben  ^ranf^eit§juftänben 
fc^mebt  beftänbig  ba§  3ünglein  an  ber  SBage  „®efunbl)eit". 
§ier  ift  auc^  ba§  fd^einbar  Unbebeutenbfte  oft  Pon  großer 
SBi(^tigfeit  für  bie  2trt  ber  Jpülfe.  21t(e§  miCt  Ijier  nac^  bem 
3uftanb  be§  3ii^ibibniim§  beurteilt  fein,  beim  man  '^at  and} 
mit  bem  Ererbten  ju  rechnen.  2luf  bie  ererbte  ©d)mingung§5 
5iffer,  mit  ber  einige  l;au§l)ülterifd)  (b.  müffig  lebenb), 
anbere  Ijingegen  Perfc^menberifi^  (b.  üppig  lebenb)  umgeben, 
fann  man  nic^t  o'^ne  ba§  einfidjtSüolle  ©ntgegenfommen  be& 
ißatienten  mirfen.  Qft  biefe§  Por^anben,  fo  lann  ber  Slrjt  fel)r 
mo^l  bnrd)  ba§  rechte  3JUttel  ben  3uftanb  be§  Uranien  er« 
leid)tern,  mäßigen  nnb  regulieren,  b.  1).  er  Permag  bie  91rbeit§=^ 
leiftung  ber  in  Unorbnung  geratenen  @d)mingung§äiffer  in  5ße= 
3ug  auf  ben  Siriebjlnang  be§  ©toffe§  nnb  feinen  SSedjfel  in 
naturs  unb  Pernnnftgemöffe  @c§mingung§ric^tung  jn  bringen. 
3ür  biefe  .^ülfeleiftung  ^abe  icl)  in  bem  D§äitlator  ein  SWittel 
Pon  gerabeju  munberbarer  SBirfung  gefnnben.  Sei  bet 
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©cl}übcnmg  biefcS  5tpparate§  luerbe  ic^  nnc^  über  bie  SBirtung 
iiodj  im  bc)onbercu  nii§Ia)icn  (f.  ©eite  20  u.  f.) 

Sieben  bcr  o§jit(atorifd)en  93ei;onbhing  forge  ic^  auc^  burc^ 
rcguüevenbe  2)iät  für  einen  natürlid^en  Slusgleid^  im  ©toff= 
me(^fel.  ®ie  Sia^rnng  mufj  gleidjfam  bie  SOiebijin  fein,  unb 

obgtcid)  i(^  fein  2inl;önger  be§  Sßegetari§mn§  bin,  üermerfe  ic^ 
unbebingt  bei  aden  pofititoen  (£rfd)einungen  ben 
ebenfo  Soffee,  2;l)ee,  2Ufot)oI,  foijige,  gemür^ige  unb  fette 
©peifen  unb  jmar  barum,  meit  bie  SDioIefüle,  au§  benen 

biefe  ©toffe  fic^  jufammenfe^en,  an  unb  für  fi(i^  fc^on  pofitiü 
finb  unb  fic|  in  einer  nbergrofsen  ©c§mingung§äiffer  bemegen. 
§ier  finb  negatiüe  ©toffe,  mie  mir  fie  in  ber  ipftanjenmelt 
befi^en,  mel;r  am  ißlal^e,  unb  gan§  befonber§  finb  es  gi^üc|te 
fomie  S'i-'itditfäfte,  bie  eine  mol^Ituenbe,  linbernbe  unb  milbe 
SBirfung  I^erPorrnfen.  Siuc^  bie  Suft  ift  al»  §eiIfa!tor  bei 

pofitiüen  unb  namentlich  bei  f5mt>ei^äuftänben  nicht  unberüd= 
fii^tigt  511  Inffen,  umfomehr  meil  hier  unglaublid)  gefünbigt  mirb. 
„Um  ®otte§  SEÖilten!"  h^^l3t  ißatient  fiebert  ja!  Sille 

genfter  5u!  ®r  lönnte  fidh  erfälten  — fich  am  ßnbe  ben  Sob 
holen  — menn  er  bie  fd;one  frifd}e  Suft  einatmet!"  — ©n 
gieberfranfer  erlältet  fich  fol(^e 

ganj  unnü|e  93eforgni§  mirb  ihm  bie  größte  SBohltat,  ja  ein 

mefentlid)  §u  feiner  ©enefnng  beitragenber  §eilfaftor  ent5ogen. 
5)a§  S'ieber  ift  einer  ber  größten  SBohltäter  ber  SJienfchheit: 
2öie  mir  im  gieber  Iran!  merben,  fo  genefen  mir  audh  im 
gieber;  ba§  lompft  ja  für  un§  nnb  betiimpft  alle 

miberfadjenben  ©törungen  fo  rabilal,  mie  mir  e§  and}  ni(^t 
burch  ba§  befte  Heilmittel  Oermögen*),  ©n  belanntcr  Slrjt 

*)  21  nm.  S)ic  SOtet^obe  ber  ©cbulmcbijin,  ba§  g-iebcr  mit  iTlitlcln 
wie  iBbenocetin,  Slntipprin,  Slntifebrin,  ebinin  :c.  ju  untcrbrücfcn,  ift 
gerabeji:  toermerfli^.  Sicfe  iDtittel  fe^cn  jroar  baS  giebcr  für  eine  Seile 
herab,  finb  aber  anberfeitä  birehe  Herjgifte;  gerabe  auf  bie  ©tärfung  bcS 
Her^enä  tommt  c3  ja  an,  luürauf  auch  bie  DSjiHatlonStberapic  ba§  Haupt= 
gemixt  legt. 
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!^at  gejagt:  ,,©ct)afft  mir  gieDer,  unb  id;  ^eite  alte  ^ranf= 
'feiten."  ®a§  giebev  ift  eine  Srijiä,  unb  »nenn  bieje  and) 

bem  ißaticnten  unb  ben  Stnge'^origen  uner>nünjd}t  ift,  fobo^ 

biefe,  unb  häufig  oijne  ©rnnb,  ungebutbig  tnerben,  fo  ift 
e§  bod)  in  nieten  gälten  jur  Rettung  unertä^ticl^. 
ift  fogar  notlnenbig,  baff  ber  Strjt  nid)t  nttein  ben  ißatienten, 
fonbern  aud)  beffen  Stnge’^örige  baranf  aufmerffam  mad)t, 
bnmit  man  bie  SBirffamfeit  ber  ^ur  nid)t  nur  nac^  bem 
2tunet;mtid}feit§gefü^t  beurteitt.  2)er  (Sinjeteffeft  barf  uie« 

mats  ben  Stu§fii^tag  geben,  imb  fetbft  bie  befte  Söe^anbtung, 

bereu  SBirtung  erfar)rung§gemä^  eine  günftige  ift,  mu^  fonfequent 
nnb  unbeirrt  burd^  bie  perföntid^e  S'ritif  be§  ißntienten  burd^= 
geführt  tnerben. 

©D  fommt  5.  33.  bei  einer  btojjen  Söafferbet;anbtnng  in 
ber  jmeiten  ober  brüten  SBodje  bie  ®rifi§  — unb  jtnar  in 
bem  fogenannten  33abefieber  jum  33orfd)ein.  (Sin  (Sefüt;t  bon 
33?attigfeit,  3e^fd)t«9enf;eit  unb  teidjtem  gröfteln,  fatte  §änbe 
unb  gü^e  unb  fd)merät;)afte§  ßte^en  im  ganjen  S'örper  mad)t 
fic§  gettenb,  meti^er  3nftanb  ein  bi§  jmei  iSage  anbauert, 
mäf)renb  tneld^er  3eü  eneutuelt  auftrengenbe  ißrojeburen  ou§ge= 
fe^t  merben  müffen. 

ßtma§  2i^nlic^e§  geigt  fid;  aud)  in  bem  fog.  iOhigfelfieber 
nac^  93?affage  nnb  D^jitlation.  (Sbenfo  luie  in  einigen  gatten 
bei  2tnmenbung  ber  (Sleftroftatif.  ®ied  mu^  ber  ißatient  o^ne 
jebe  33ebenftid)feit  ertnägen,  unb  eine  öngftti(^e  Umgebung  mnfs 
e§  ftreng  nermeiben,  unangenet}me  feetifc^e  Siubriide  burct)  itjr 
33er^atten  ^erborgurufen.  5Kan  mujs  fic^  immer  bergegen= 
märtigen,  bajj  jebe  Stnftrengung  ber  93?u§fel  guerft  ©d)mergen 
t;erborruft.  ®er  Surner  ebenfomotjl  »nie  ber  Dlnbfa^rer  ober 
ber  Sleiter,  jeber  33ergfteiger,  jeber  ©ct)tittfd}ut)iäufer,  ja  fetbft 
jeber  Segetfc^ieber  mirb  am  ilage  nad)  ber  tt)totion  oft 
gang  empfinblidje  ttttu§fetfd)mergen  empfinben,  bie  oft  red)t 
lange  an^alten.  ÜTurnt,  rabett  unb  reitet  er  aber  lueiter,  ober 


16 


fe^t  er  feine  93evg=,  ©d)tittfc£)uf;^  ober  fteoelportie  in  mögüc^ft 
ummterbrodjener  Soige  fort,  fo  fd^minben  bie  2(nfpannungen 
unb  ber  S'örper  gewinnt  eine  iiberrafc^enbe  ßlaftijität.  Sßei 
meinen  Patienten  ()at)c  id}  oft  erft  nnc^  ber  jetjnten  Se^anb^ 
lung  biefe§  50hi§felfieber  eintreten  feben;  jnmeift  bteibt  e§ 
jebod)  bei  meiner  auf  ben  SlnSgieicb  mirfenben  Sebanbtung 
ganj  au§.  — SBenn  bie  SIngebörigen  nun  ängftticb  fi^b  ober 
ber  ^ntient  felbft  bie  gurebt  begt,  bie  Siir  befomme  i^m  nic^t, 
fo  beruht  ba§  meift  auf  Un!enntni§  einer  gerabe  ben  Srfotg 
einleitenben  (Srfebeinung.  SSer  SSertrauen  befi^t  unb  au§batrt, 
mirb  banacb  um  fo  ficberer  ber  Leitung  entgegengeben. 

^d)  b^^*^  bereits  im  Sormort  ermähnt,  ftetS  mit 

bem  gefunben  gortfdbritt  gehalten;  in  foicbem  redbtfcbaffeneu  ©fer 
habe  id)  mein  i|Srin§ip  ber  DSjittation  gefunben  unb  immer 
meiter  auSgebaut. 

®ie  ©folge,  bie  ich  erjielte,  brad)ten  mich  ju  ber  SInnobme, 
ba§  idb  ben  rid)tigen  SBeg  ber  Teilung  gefunben,  unb  in  ber 
jEat  habe  ich  noch  niemals  erfahren,  ba^  ein  üon  mir  aufgegebener 
i)3atient  ober  ein  foicber,  beffen  Seiben  ich  fnt  unheilbar  hielt, 
unb  bem  id)  anS  biefem  ®rnnbe  meine  Sßehanblung  alS  jmedloS 
bejeid)nete,  anbermörtS  Leitung  gefnnben  h“He.  SBieOiel  ich 
auch  unter  oft  offenfunbigem  ober  fleinlichem  9?eibe  ju  leiben 
hatte,  fo  ift  mir  bie  gro^e  Qahl  meiner  geheilten  ißatienten  eine 
fd)one  ©enugtuung.  2!ro^  aller  biefer  ©rfolge  aber  ftehc  ich 
nid)t  füll,  fonbern  fd)ane  um  mich,  unb  mo  idh  etmaS  iöeffereS 
finbe,  ba  fiuhe  ich  5^^”^  2Bohle  aller  jener,  bie  §ilfe  üon  mir 
erbitten,  anjumenben.  ^d)  finbe  aber  nid)t  nur  für  meine 
ißrajiS,  fonbern  and)  für  meine  2;l)cone  überall  bolle  öefriebigung; 
beim  ich  bemerfe,  mie  mein  i)3rin5ip  ber  CSsillation  als  ,'^eil* 
faltor  mel)r  unb  mel)r  Slnerfennung  finbet. 

^n  neuerer  l^f'be  ich  <^ud)  baS  SBed)fel=etrombab  mit 
großem  ©rfolge  für  meine  Sl)erapie  eingefül)rt,  nachbem  idh  bie 
heräberfleinernbe  SSirlung  biefeS  .'geilfaltorS  nad)  jeber  .^oiniicht 
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geprüft  unb  uor  altem,  nnctjbem  ict)  gefunben  t;atie,  ba^  ba§ 
©runbprinäip  ber  bamit  Perbunbeneu  breipt;afigen  fimifo'ibaten 
©tröme  ebenfattä  auf  £>§5ittation  beruht.  93?etn  ©pftem  ift 
baburc^  nid^t  peränbert,  fonbern  nur  bereid^ert  iporbeu. 

9?e^men  mir  at(e§  in  ollem,  fo  mu§  bie  ©runbtage  alter  §eit= 
tunft  in  ®egenmart  unb  Sidunft  surüdgreifen  bi§  auf  bie  etemens 
tarften  (Srfd^einungeu  be§  Seben§,  bi§  auf  bie  ©d^mingungen  ber 
SJJoiefiite  nubSttome!  ©omit  mu^  bie  ma^re  §eitfunft  ber  gefamten 
bi§  5ur  D§5ittation§=®enutni§  Porgebruugenen  SJaturlpiffenf^aft 
nai^bringen!  Srft  bann  mirb  fie  anf  fidlere,  nnb  nid)t  nur 
mie  bi?d)er  anf  Pom  Sufnit  abhängige  ©rfotge  rect)nen  tonnen. 

^d)  erlpätpite  Por^iu  bie  SebenSfraft.  D^ne  £eben§froft 
fein  §eitbeftreben  ber  Statur!  (Sin  fotd)e§  eyiftiert  aber;  beim 
eine  SBunbe  fd}liefet  fid)  nnb  Pernarbt  unb  biefer,  mie  aud^  eine 
SDtenge  anberer  S^orgönge  bemeifen  ba§  §eitbeftreben  ber  Statur, 
b.  ’i).  bie  teteotogifc^  ober  5toecImä^ig  loirtenbe  2eben§fraft! 

Siefe  Sebenäfrnft  ift  im  ^unern  be§  leibenbeu  ßörper§ 
bemüt)t,  bie  regetmibrige  SöeUiegung  in  Orbnung  ju  bringen,  bie 
D§jittation§=3;^erapie  arbeitet  mit  it;ren  §eitfaftoren  biefer 
2eben§fraft  Pon  au^en  t^ütfebringenb  entgegen,  nnb  „Pereint  ge= 
tingt  nun  biefem  ^aar,  ma§  einjetn  feinem  mögtidj  tpor!"  Um 
meine  ÜDartegungen  mit  einem  ®teid)ui§  abjuf(^Ue|en,  möd;te 
id)  bcn  menfd^tid^en  Körper  mit  einem  $8erge§fd}ad)t  Pergteid^en, 
in  bem  müd^tige  nnb  fd)one  ©d;ä^e  Perborgen  finb  unb  nun 
gehoben  roerben  fotten. 

^nnen  arbeitet  bie  2eben§fraft  at§  bie  fd^affenbe  unb 
förbernbe  SJnappfdjaft,  unb  in  bem  ^umptperf  be§  §erjen§,  bem 
tßentitationämerf  ber  2nnge  nnb  in  alten  gövberfi^äc^ten  für 
tSbetmetalt  nnb  für  ju  entfernenbe  ©d)todEen,  in  ©totten  unb 
®öngen  ^errfd)t  rege  Strbeit  burd)  eben  biefe  Sl!nappfd)aft 
.„2eben§fraft". 

SOtan  ne^me  nun  an;  pto^tid)  träte  ein  UugtüdtSfatt  ein, 
ipie  er  in  Sergtperfen  ja  teiber  fo  oft  Portommt,  nnb  bie  Snapps 

©(§ti6Iet,  ^eitf9ftem  iet  gulunft.  2 
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fd}nft  ba  innen,  b.  (j.  bic  Sebensfraft  mürbe  oerfc^üttet. 
3Bül;l  fleljt  jnnQd)ft  nid)t  g(eid)  bo§  ganje  Sergmerf  ftiü; 
bann  märe  bie  in  ®efaf;r  befinbüd)e  .ftnappfc^oft  ja  ganj  Der* 
loren!  — Dfein,  bie  gemnttige  Iperäpunipe  arbeitet  fort,  ebenfo 
ba§  S3entiIation§merf:  „Snnge". 

Stief  im  Innern  aber,  in  ben  ©toden  unb  ©ängen,  ba 
fielet  e§  fdjiimm  an§,  unb  bie  gefö'^rbete  ft-nappfc^aft  „Seben§= 
traft"  märtet  unten  angftpoll  auf  Stettung. 

SSerben  fie  obeu  beiner  gebeuten?  SBerben  fie  bir  ju 
§ülfe  toinmen?  ©o  fragt  fie  forgenPott  unb  ^arrt  unb 

bangt  unb  nä’^rt  tümmertid)  ba§  tieiner  merbenbe  ©rubentic^t 
„ßeben". 

Unb  oben,  ba  bermutet  mau  mo^I,  ma§  gefc^e^en  ift. 
^ammernb  ftetjen  bie  SSermanbten  unb  rufen  nac^  Dtettern. 

SDer  meife  SSergrat  „SUCopaf^"  mirb  ge’^olt. 

®er  fagt:  „®a  ift  irgenbmo  noc^  ein  Soc^,  ba  mu|  man 
ijSulPer  unb  ^ügetd)en  §ineinfd)ütten  unb  einen  SSeg  auffprengen!" 

2Ic§,  aber  er  benft  nid)t  baran,  ba§  eine  folc^e  ©prengung 
mit  fpulPer  unb  ^ügelc^en  bie  arme  SebenStraft  gang  unb  gar 
Pergraben  tann. 

idber  ber  ifßumpmeifter  „SBaffer^^eil"  mei|  e§!  „SBaffer!" 
fd)reit  er.  ^nbe§  er  bentt  nid)t  baran,  ba§  bie  Perfd^üttete 

^nappfd^nft  ba  unten  erft  Üiaum  traben  mu|,  um  fic^  ju  be= 
megen,  bafj  bann  erft  bie  ©d^tadfen  be§  ©ange§,  ben  fie  burd}= 
bri^t,  burdt)  SBaffer  meggefpütt  merben  tonnen. 

Unb  nun  tommt  man  51t  mir. 

„Sßormärt§!"  fage  id);  „bentt  unb  finnt  nid^t  lange. 
®ie  SebenStraft  meifj,  ma§  fie  gu  tun  t)at.  ©ie  arbeitet  fd)on, 
um  ben  2öeg  mieber  frei  gu  betommen.  ^f^r  entgegen!  Stopft, 
tjämmert,  bann  fpütt  meinetmegen  and)  nod)  nad),  aber  Por= 
mört§!  PormörtS!  bamit  nidjt  erft  if)r  tteine§  ©rubenlid^t 
„ßeben"  ertifd)t,  unb  fie  nid)t  ermattet  unb  erftieft  ba^infintt." 
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Unb  nun  arbeite  id}  fvifc^  barauf  Io§.  ®er  D^äidatov 
fcf)iiiingt  fein  ®reied  mit  3 — 5000  Umbrel;ungen  in  ber  SKinnte. 
Die  SUiaffage  tuirft  mit  i^ver  ©laftijität  erjeugenben  J£!raft.  Die 
©tettroftatif  bnrcf)f[ntet  nnb  öentitiert  ba§  ©anje.  bringe 
normärtS  — nnb  ba!  — ba  l^öre  ic^  e§  ja!  — @ie  f topft  mir 
entgegen,  bie  £eben§fraft!  ®tüd  anf!  ©tuet  anf!  rufen  toir 
nn§  ju  bnrd)  bie  biinne  ©(^eibemanb,  nod§  menige  ©d^teige  unb 
gerettet!  gerettet!  jubelt  bie  SebenSfraft  unb  toir  alte  mit  if;r. 

Unb  nun  fnnn  bie  gemotptte  Slrbeit  meiter  bor  fic^  gelten, 
unb  nun  fnnn  toeiter  geförbert  toerben  au§  bem  öerglnerf  be§ 
Seibe§  nnb  Seben§,  ba§  fc^önfte,  l^errlidjfte  nnb  reinfte  ®oIb 
biefe§  ©rbenteben§,  bn§  ®oIb  ber  „®efunbt)eit!",  ba§  jn  Doge 
fommt  mit  bem  ’^erjenSfrifd^en  frommen  33ergmann§grn^ 
„®Iücf  auf!" 

®Iücf  auf  bnrdt)  bie  0§äitIation§»D^erapie! 


2* 


I.  I^TB 

Um  bie  SBirfung  ber  %uptfäc|Itd^  in  Söetrad^t  fommenben 
^eilfaUoren  etngel§enber  §u  beleuchten,  bürfte  bie  ©chilberung 
ber  berfc^iebenen  Stpparate,  meldhe  0§§iffationen  (©chluingungen) 
herborrufen,  ein  beffereS  SSerftänbni§  gelbähren. 

SDa  ift  in  erfter  Sinie  ber  eigentlidhe  OSjillotor,  ein 
3Ipparat,  ber,  mit  ^ilfe  eleftrifc|er  Sriebfraft,  medhanifdhe 
©(^ibingungen  erzeugt. 

SBie  bie  urnfte^enbe  Stbbilbung  §eigt,  befteht  ber 
jiHator  au§  einem  SJZetallbugel  a,  an  ben  fic^  ber  C»äilIation§= 
ball  c an  ber  einen  unb  eine  (äbonitplatte  b auf  ber  anbent 
©eite,  foibie  in  ber  9[)Zitte  bo§  fcfjlbingenbe  Sreiedt  d anfchlie^en. 
®urch  biefe  Stnorbnung  ermoglidht  ber  Slpparat  bie  Stnmenbung 
einer  milben  D§jiffation  ibie  fie  bei  fenfitiben  i|3atienten  unb 
aud)  bei  fnochigen  Körpern  geboten  ift,  anberfeitS  aber  auch 
einer  ftärferen  ö§5iIIation,  bei  miberftanbäfähigeren  ijSatienten 
unb  jur  Söfung  bon  S}erhärtungen,  bie  fich  in  lueichen  Drganen 
befinben.  2öie  bie  Stbbilbung  erfe^en  läpt,  ift  ber  SIpparat  in 
hanbUcher  Slöeife  fonftruiert.  ®a§  fd}lbingenbe  S)reied  fommt 
mit  ben  auftiegenben  Seilen,  gleid^biel  ob  bie§  ber  D§äilIation§= 
bad  ober  bie  D§jiIIation§pIatte  ift,  in  feinertei  birefte  Berührung. 

@§  fd)Iägt  nid)t  auf! 
fdpbirrt  nur: 
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(£§  o^jiniert  tatfäd)Iic§  utib  überträgt  feine  ©c^tcingungen 
— bireft  unb  tebigli^  al§  fotdje!  — auf  Satt  unb  ißlatte. 


$ev  S(I)ei6Ier=08äiHator. 


5)ie  bemirfte  ©d)n)tngung,  gteic^üiel  ob  fie  inilb  ober  ftarf 
angeioenbet  toirb,  »oirft  burd^bringenb  bi§  in  bie  tiefften  ^nnen= 
teile.  ®er  C§äittator  gibt  atfo,  im  (Segenfa^  511  ber  fonftigen 
duneren  ttJiaffage,  eine  ^nnen=3Jiaffage  ab. 

Sei  bem  Satt  ift  bie  nad}giebige  toeic^e  Sonn  eine§ 
fotc^en,  natürüct)  in  etoftifc^fter  SBeife,  inUbcrnb.  Sagegen  fann 
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jiiaii  bei  bev  Ütmuenbung  ber  CSjittationSpIatte  felbft  burc^  bie 
bolle  Sefleibung  I;inbuvdj  Iräftig  oSjitUeren. 

ßäfst  inan  ben  D§äißator  auf  fid)  niirfen,  fo  f)at  mon 
ein  angenet)me§,  beim  2iuf(egen  ber  i^iatte  ben  ganjen  Körper 
burd)bvingenbe§,  rafd)e§  ober  Iangfame§,  ftärfereS  ober  fc^mäc^ere^ 
@d)iningunglgefüf)I  (je  nndj  ber  ©tromftärfe,  mit  ber  man 
ben  3Kotor,  ber  ben  D§§iIIator  in  S3emegung  fe^t,  einfteüt),  bas 
beim  Stuftegen  be§  55atte§  fo  milb,  mei(^  unb  fanft  mirft,  bap 
e»  faft  a(§  Söonnegefüt)!  bejeii^net  merben  fann. 

®er  größte  unb  au§fd)Iaggebenbe  S^orjug  ift  bor  altem 
bie  geioaltige  §eiübir!ung  ber  DSgittation,  bie  ber  CSjillator, 
feinem  Dramen  unb  ber  §eiItl;eorie  getreu,  glönjenb  unb  in  munber= 
barer  SSeife  fd)afft. 

®ie  fontinuierIid)e,  l^o^e  ©c^mingung  bemirlt,  bap  nic§t, 
mie  bei  ben  injinifc^en  beralteten,  fogenannten  j^S8ibration§= 
2lpparnten,  bie  ein5elnen  ©tö§e  unangene^^m  unb  :^art  empfun= 
ben  merben,  fonbern  |ba^  ein  ftetigeS,  [gleid^möpige§  ®r§ittem 
angenehme  (Smpfinbungen  !^erborruft.  Um  ben  Unterfi^ieb  bon 
Sßibration  unb  0§äitlation  bilbli^  ju  bernnfd^aulic^en,  mag 
folgenbe  QCtuftration  bienen. 


®ie  gignr  V 5eigt  ben  fpi^en  ©to^  ber  9?ibration,  mabrenb 
f^igur  0 bie  fanfte  SBettenlinie  ber  DSjillation  bnrfteHt.  ©ins 
f(^^atten  mitl  id)  t)ier,  ba§  SBibrntion  jnr  D^jitlation  in  bcm 
gteid)en  SSert)öltni§  fteljen,  mie  ber  elefh'ifd^e,  farabifdfe  ©trom 
jnm  finufoibalen  SBedjfelftrom,  meid)  leideren  id)  nod)  in  einem 
befonberen  Stbfa^  (fie^e  ©eite  34  n.  f.)  be§  9?äberen  crflSrcn  merbe. 
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D^jillation  bes  Sruftfotbeä  (bei  Siftbma). 

Um  bie  fimftionelte  SEätigfeit  be§  0§jiüator§  in  bejug  auf 
feine  tecfjuifc^e  nnb  t()crapeutifd)e  Söirfnng  al»  Qnnen=SO?affage 
5iifammenfaffenb  511  fennjeicf)nen,  ift  511  betonen,  ba^  bie  0§= 
jittationen  ioivten  auf: 

enevgifd)e  Sinregung  ber  S3tnt=  nnb  £t)mp^5irfulation, 
3erteUung  Pon  (Sj-fubaten, 

Pevme^vte  ©efvetion  ber  ©d)teind)öute  iinb  ®rüfen, 
fräftige  (Sinloirfung  nnf  bn§  DievPenfpfteni  foioie 
äBieberbetebung  ber  gefd}inad}ten,  fpe5ififc^en  Energie 
ber  einjelnen  Körperteile  nnb  Organe. 
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®ic  Sionftruftiüii  bc§  DSjittntorS  ift  bie  benfbar  einfac^fte. 
(Sin  jcber  gad^manu  aber  »ucift,  bafj  jur  ßrfüdung  eine§  be* 
ftinimtcn  3'ucdc§  bev  nm  luenigftcn  fompüjierte  SIpparat  ftetg 
bcr  befte  ift.  ©einen  3>uccf  evfnttt  ober  ber  CSjidotor  in  ou§= 
gebetjntefter  SBeife.  (£r  ninct)t  in  ber  Stiinnte  big  ju  5000  Um= 
bre^ungen  nnb  erseugt  fomit  eine  gro^e  nnb  obfolut  genügenbe 
Sninme  tion  ntec^onifc^en  ©injelf^raingungen.  ßg  ift  bo^er 
meine  fefte  Überjeugung  nnb  onc^  bie  3tnfic^t  t^erüorragenber 
3!ed)nifer,  bojf  ber  Dgjidotor  in  feiner  SBeife  me!^r  übertroffen 
merben  fonn.  ber  Sot  ^oben  ouc§  bie  bielfod^en  S3erfuc^e 
if;n  ju  Perbeffern,  bigfjer  nur  S3erböferungen  gejüdjtet. 


II.  1^X2  ^anbmaffagp. 

3ft  bie  S3ibration  nnb  noä)  me^^r  nnfere  Cgjiltotion  ein 
^inb  ber  neueften  3ed,  fo  fü^rt  ung  bie  ©efc^ic^te  ber  SJtaffoge 
^ci^vtoufenbe  Por  nnfere  3edred}nung  jurücf.  2ie  große 
3!}Ier;r§af)t  ber  gfli^fdjriftfteffer,  loefdje  biefeg  ©ebiet  befjonbeln, 
glaubt  in  einem  djinefifd;en  uralten  SBerfe  Kong-Fu  bie  erftc 
©orfteHnng  manueller  iDIaffage  mie  aud^  gpmnaftifc^er  S3e= 
megnngen  erbüden  ju  bürfen.  Stnbere  ©d;riftftetter  finb  ]^in= 
gegen  ber  Sinfid^t,  ba§  eg  fid§  folpof;!  bei  Kong-Fu  mie 
auc^  bei  ben  in  ben  inbifc^en  SBeigfjeitgbüd}ern  (ca.  1800  P.  ßbr.) 
entfjaltenen  SIngaben  über  93Iaffage  nnb  ©pmnaftif  mefentUc^  nm 
religiöfe  3ei''enionien  fjonbeft. 

Sind]  bei  ben  Stgpptern,  i)3erfern  nnb  ingbefonbere  bei  ben 
®ried;en  mürben  mit  ber  50faffage  5nnöd}ft  feine  ^')ei(5mecfe, 
fonbern  Pielme'^r  eine  Strainierung  511111  ©port  erftrebt.  ßrft 
§t;pofrateg  mnnbte  biefe  bireft  51t  §eif5meden  an,  i§m  folgten 
Sfgftepiabeg,  ßeffing  nnb  ßalenng.  9.iiittelalter  Pcrnad^= 

löffigt,  ift  bie  SJfaffage  in  ber  9teii5eit  micber  ang  üageglid^t 
ge5ogen  morbcn,  nm  in  beir  fefden  3^f)rcn  eine  aitßerorbenttid)e 
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83evt)veitung  51t  erfat^vcn.  S8olf§f;eUniittel  beftanb  bie  ERaffage 
iiibefjeu  >uof)I  überall  auf  bem  ©rbcnruub;  nur  in  ber  @d)uls 
ntebijin  fcf)eint  fie  »ueiiig  Simoeubung  gefunben  511  :^abeu.  Qw 
SBoIfe  at§  Suetfur  bejeid^uet,  »mtrbe  fie  bon  ©d)öfern  unb  alten 
granen  gepftegt  unb  angetnanbt,  beren  einjetne  gro^e  Dioutine 
nnb  ®etnanbd}eit  fi^  anjueignen  »mieten  nnb  fic§  folc^e§ 
9ienoiumee  ertuarben,  ba§  fie  fetbft  bon  gürftüc^feiten  in  Smnf= 
i)eit§fällen  jn  ütate  gejogen  »burben.  ®ie  glüdUc|en  S'uren, 
loetc^e  eine  foIcf)e  ©treidjfrau  an  ber  S’aiferin  ittugufta,  foibie  an 
ber  S'önigin  S'arota  bon  @ad)fen  bollsog,  mögen  loo^t  ben  §aupt= 
anfto^  gegeben  ^aben,  bafj  ber  b;odänbifd;e  Strjt  Dr.  9)?e^ger  bie 
SJJaffage  fpftematifc^  au§bilbete  nnb  begrünbete.  ®ie  anf  ben 
unbefteibeten  Körper  au^juübenbe  90?affage  in  i^ren  berfd)iebenen 
fDiobififationen  §u  fdjitbern,  mürbe  bei  meinen  9tu§fü^rungen, 
bie  met;r  ben  ßtiiecf  einer  programmatifd}en  Stufftärung  I^nben, 
311  meit  füt;ren,  unb  miß  id)  mid}  baf;er  barauf  befc^räufen,  bie 
pfjpfiotogifc^e  Söirfung  ber  9Jioffage  furj  311  ffi33ieren.  Slßgemein 
merben  bei  ber  SJfaffage  Streichung,  fReibung  nnb  S^netung 
unterfd)ieben.  SDie  fReibung  tierfolgt  ben  3>tiecf,  einerfeitS  S)ronI= 
heit§gebilbe  reforption§fähig  311  machen,  anbererfeitS  3mifchen  ben 
ein3etuen  S'örperteilen  33erftebungen  3u  lofen.  Streid^ung  unb 
fReibung  erhöhen  bie  lofate  §autmärme. 

®ie  Knetung  ift  ein  bie  S)hi§feltätigfeit  anregenber,  ben 
9J?u»fetfchmunb  befämpfenber  nnb  bie  Qirfulation  beförbernber 
^anbgriff. 

®ie  bpnamifche  Sötrfung  ber  SRaffage  prÖ3ifiert  fidh  in 
fotgenben  Sähen: 

1.  Stßgemeine  S?!örpermaffage  begünftigt  ben  Stoffmed}feI, 
fie  beförbert  bie  Stidftoffau§fd)eibnng , fomie  bie 
fReforption  in  ben  93erbauung§fanä(en  unb  fteigert  bie 
§arnan§f(heibung. 

2.  ©rfchütterungen  be§  SJörperä  (fomie  nicht  0^311  fräftige 
®anthmaffage)  mirfen  blutbrucffteigernb.  Sßruftforbs 
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crjd)üttcning  üceinf(uf5t  bie  Birtulation  in  günfligem 
©iime. 

®ie  Stniuenbimg  beftcljt  §auptfä(^(id)  in  einem  üerftänbigen 
iinb  taltüoUen  Snbi6ibuati)ieren,  unb  gipfelt  bo§er  ba&  ©efc^icf 
be§  Si)?affeur§  in  einer  glüdli^en  33erfc^inetänng  bet  9Kec^anif 
mit  flarem  58erftänbni§  ri(i^tiger  örtlid^er  Slntnenbung. 


Mt  ©lEktruptatik  (Sranhlinifafton). 


©inb  bie  ©c^luingungeit  ba§  ^rinäip  ber  93eineguug  unb 
le^tere  bie  ^raft,  aii§  bev  bie  ($Ieftri5Uät  if;reu  Urfprung  nimmt, 
fo  ift  bie  ®te!tri5ität  fomeit  üor()anben,  mie  e§  Söemegung  gibt; 
mitbin  ift  (Steftrijität  übernü  boi'bnnben.  2)e§böI6  ift 
©leftrijitöt  and)  ein  gnitor,  bev  bie  SBett  erfüllt  nnb  überall 
bient,  and)  jnr  §ebnng  ber  ®efnnbl)eit.  fOian  l)nt  bie  ©leftvijität, 
mie  allgemein  befannt  i)'t,  fd)on  feit  langem  für  ^eiljmede  an* 
jnmenben  nerfucbt.  ®er  ©rfolg  blieb  inbe§  5meifell)aft. 
Grft  bie  Stenjeit  bol  ^urd)  2Biffenfd)aft  nnb  SEecbnif 

gefcblagenen  iövüde  eine  jmecfentfpred)enbe  5öermenbnng  gefnnben. 
SUtit  mad)fenbein  ©rfolge  manbte  man  bie  fog.  ©pannnng§=  ober 
ftatifd)e  ©leftrijität  für  bie  §eilfnnbe  an.  ©päter,  nad)  ber 
(Sntbecfnng  anberer  SDtetboben  ber  ©tromersengnng  (®alnani§mn§, 
^nbnttion  n.  f.  m.),  bröngte  man  bie  ©leftroftatif  unöerbienter* 
meife  mieber  in  ben  §intergrnnb.  5ll§  in  neuerer  Q” 
©teile  ber  menig  leiftnnggfäbigen  9teibnngä*®leftrifiermafcbine 
bie  ^nflnenjmafcbine  trat,  ermarb  bie  S^ermenbnng  ber  ©pannnngS* 
ßleftrijität  5U  mebi5inifd)en  3t^eden,  bie  f^i^anflinifation,  fid) 
halb  mieber  jablreicbe  Slnl)änger,  unb  beute  ift  fie  al§  ein 
nnentbebrücbeä  §ilf§mittel  ber  (Sleftrotberapie  511  beäeid)nen. 

2Ba§  nun  bie  gi^tmllüdfntion  in^befonbere  anbetrifft,  fo  mirb 
für  fie  bie  eleftrifcbe  (Energie  ben  fog.  ftatif(^en'  fDiafcbinen 
entnommen,  bie  burtb  bie  §anb  ober  mittelft  beliebiger  fDiotoren 
betrieben  merben  fönnen.  ®iefe  ftatifcben  SQtafcbinen  liefern  einen 
©trom  bon  anjjerorbentlicb  b^^^er  ©pannnng,  bie  man  nad)  ber 
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Sönge  bcv  gunfen  51t  fd;ö^cn  pffegt.  Sei  SKafc^inen  mittlerer 
©rößc  crretd)en  fie  leidet  eine  Sänge  tion  30  bi§  50  cm. 
.^^icranS  lann  anf  ©pannnngcn  üon  Dielen  1000  ißolt  gefc^loffen 
tuerben.  ®ie  ©tromftörfe  inbe§,  bie  biefe  SlRofc^ine  liefert,  ift 
anfserorbentlid)  Hein,  eine  ®efa^r  bal;er  Döllig  ausgefc^loffen. 
Sl)re  Sßirfnng  ift  gerabejn  iDunberbnr.  Um  fie  ju  Dcranfc^aits 
lidjen,  bürfte  ein  Sßergleii^  am  leid^teften  ba§  Sßerftänbnig  er* 
njeden.  ä)?an  fann  bie  ber  ^nfluenjmafc^ine  5U  Gebote  fte^enbe 
Ä'raft  mit  einem  geinaltigen  SSafferftrome  ober  nod)  treffenber 
einem  Söafferfall  Dergleid^en.  Sie^e  man  einen  folt^en  SBafferfturj 
nnmittelbar  auf  einen  9)tenfd)en  füllen,  fo  mürbe  ber  Sßetreffenbe 
jmeifetloä  jermalmt  in  fic§  5ufammenfinfen.  Sßermod^te  man 
inbe§  ben  SBafferfatt  51t  jerteilen,  etma  inbem  man  i^n  burc§ 
entfpred^enbe  ^ö^e,  bnrd)  Suftmiberftanb  ober  anbereS  in  feinfte 
2Bafferftänbd)en  anflöfte,  fo  mürbe  ber  baDon  ^Betroffene  fic^  mie 
in  einem  ©prüljnebet  befinben,  Don  ber  gemaltigen,  med^anifd^en 
2)rnc!mirhtng  jeboc§  nic^t  bo§  ©eringfte  Derfpüren 

^n  ät;nlid)  Derteilenber  SBeife  mirft  bie  Qnfluenj=(£leftri5ität. 
^n  elettrifd)  feinjerteilten  9tebelftäubd)en,  fo  fönnte  man  e§  Der= 
glei(^§meife  be§eid}nen,  burd}flutet  ber  gemnltige  Strom  ben 
^Patienten.  SBo  nur  irgenb  eine  anormale  Semegung  Dor^onben 
ift,  ba  bemirlt  biefer  Strom  einen  au§gleid)enben  (Sinfluß  auf 
bie  geftörten  3iM'länbe  im  Körper.  5Die  ©leftroftatif  bnrd^flntet 
nnb  ermeii^t  — menn  man  Derftel)t,  fie  vidjtig  anjumenben  — 
bie  SBerquettungen,  foba§  man  bel;anpten  lann,  fie  mirfe  anf= 
löfenb,  ftörfenb,  feftigenb  nnb  beStjalb  immen§  berul^igenb. 

(£ine  befriebigenbe  (Srflärung  für  bie  SSirfung§meifc  ber 
Snfluen5mafd}ine  ift  bi§  ^eute  nod)  nid)t  gefunben.  eri= 

ftieren  !^ierüber  bie  Urteile  Don  ca.  30  ij?rofcfforen  ber  '^'Ifpfif, 
bereu  jebe§  aber  anber»  lautet.  9JJcincr  iOieinung  nadf)  ift  ber 
Strom,  ben  bie  ^nflnen5mafd()ine  Don  fid)  gibt,  eine  otmofpl)ärifcl^c 
eieftrisitöt,  entfprid)t  alfo,  nnb  bie§  bchinbcn  fämtlid^e  @rfd)ci= 
nungen,  genau  bem  Don  ber  9iatur  bei  einem  ®cmittcr  crjcugtcn 
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6(e!troftatifd)e  SSe^nblung  bei  9CugenIeiben. 

gonj  geringer  Unterftü^ung  ber  ©rreger  ben  Strom  bereiten. 
Sorum,  unb  bie§  ift  ber  be[te  S3emei§  für  meine  S^orau^s 
fe|ung,  ift  ber  Stpparat  quc^  Don  ber  SltmofpI;äre  nbl;ängig- 
33ei  einem  ®emitter  unb  bei  fcijmüter  Sttmofp^äre  Perfagt 


elettrifdjen  Strome.  luirfen  bei  ber  erjengung  be§ 

Snf(uenäftrome§  loeber  Säuren  noct)  SOiineralien,  fonbern  nur 
bie  2(tmofp:^äre  ift  e§,  au§  ber  bie  beiben  ©bonitfd^eiben  mit 
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bte  S^^f^»cnä=ä1^n^d)ine,  meil  eben  bie  Slraft,  bie  fie  benötigt,  öon 
biefeu  ctcftrifd)eu  9?ntuverfc^eimingen  tioU  unb  ganj  in  9tnfpruc^ 
genommen  mirb. 

Sn  feinem  SBevfe  „Cgteftrobiagnoftif  unb  Gteftrot^erapie" 
mad)t  Dr.  D?.  Semanbom§fi,  f.  u.  f.  ißrof.  in  SBien,  folgenbe 
Eingaben  über  bie  (grgebniffe  eleftroftotifc^er  öe^anbtungen: 
„®ie  SBirfimgen  ber  granfünifation  auf  ben  menfc^tic^en  .Körper 
finb  öerfd^ieben,  je  nac^  ber  Wpplifationgftette  am  Körper.  2tm 
intenfioften  mirfen  gunfeuentlabungen,  minber  intenfiö  ber 
eleftrifd^e  3Siub  (Suftbab,  Süfc^ellic^t)  unb,  unter  fonft  gleichen 
Umftänben  am  menigften  intenfib,  bie  eleftrifc^en  Sabungen  (bie 
attgenteine  granlUnifation).  eteftrifc^er  Sabungen  ge* 

minnt  ber  if5ul§  bebeuteub  an  (Sebf^aftigfeit)  Sebenbigfeit.  Süeä* 
gleichen  fteigt  bie  Körpertemperatur.  ®a§  eleftrifd^e  Suftbab 
(ber  eleftrifc^e  SSinb)  er^öi^t  bei  fd^ma^en  ©trömen  unb  fur5en 
©Übungen  bie  ©d^mei^*,  ©peic^el*  unb  Urinfefretionen,  mogegen 
bei  längeren  ©i^ungen  (10 — 12  9Kinuten)  fid^  bie  9Cu§bünftung 
an  ber  Stpplifationgftelle  üerminbert,  bagegen  an  anberen  Körper* 
ftetten  bergrö^ert.  Sine  meitere  Söirlung  be§  eteftinfc^en  SSinbeS 
ift  bie  Söefd^Iennigung  be§  931utlanfe§  nnb  bie  fteigenbe  ®r* 
^ö’^ung  ber  ©igenluärme  be§  Körpers,  ©nblid^  finb  no(^  ju 
eribäljnen:  SBieberfe^r  geftörter  SO^enftruation,  Hebung  ber 
(nft,  fd^Iafgebenbe,  fd)iner§*  unb  frampfftittenbe  SBirfungen.  ®ie 
eleftrifcfie  ®oudf)e  beeinftu^t  beffer  als  irgenb  eine  anbere  t^era* 
peutif^e  5Diet]^obe  in  eminenter  SBeife  bie  Simulation  inncrl^alb 
ber  ©c§öbel^öf)le  nnb  befonberS  in  ben  ^emifp^ären  (^linil^älften). 
®ieS  belbeift  ifjrofeffor  SSenebüt  in  einem  an  mid^  gcri(^teten 
t^erapentifd)en  93riefe  burd)  folgenbe  gätte:  1)  ©ne  ®amc  mit 
bager  neuralgieartiger  Unru’^e  in  ben  Seinen  berlor  nac^  ?tn* 
menbung  ber  eleftrifd^en  S)oud^e  für  meljrerc  jTagc  i^r  ©eböd^t* 
niS  (falfd^e,  polare  Stnluenbung,  unridjtige  ®auer  nnb  ©pannung). 
2)  Su  einem  anberen  gatte  tburbc  bie  feit  längerem  befte^enbe 
enorme  ®ebäd)tniSfd}ibäd)c  — ol)ue  intetteftuette  ©törung  — 
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burc^  bie  eleftrifct)e  ®ou(^e  nad}  bergeblic^ev  anbevlueitiger 
51febitntioii  — fofort  gebeffevt.  3)  einem  gaße  bon  ©pitepl'ie 
unter  ber  g-orm  fc^tcerer  $emifranie  (fOZtgräne,  . §dbfeitige§ 
^opftnef;)  mit  Semn^ttofigfeit  unb  SüifregnngSjnftänben  tüurbe 
bnrd)  bie  eleftrif(^e  ®ond)e  eine  meyentUc^e  ^ßeffernng,  fotno'^t 
in  bejng  auf  §ernbminbernng  ber  §äufigfeit,  gntenfität  nnb 
®auer  ber  Stnfäße  erjiett.  ®(e!trifd)e  gunfen  rufen  ifoUerte 
S'ontraftionen  felbft  getäf;mter  SliuSfelbiinbel  ^erPor.  ®cr  pofi= 
tibe  ißol  ber  @pnnnung§ftröme  ber  gnftuenjmafdjine  erzeugt 
(at§  eleftrifd^er  SBinb  gegen  bie  Sunge  geleitet)  faure  ®efd)mncf§s 
empfinbung  mit  SSortuoIbiing  ber  ^apißen  ber  bie  oft 

iiüc^  3 — 4 $ü?inuten  nndj  ber  Steijnng  fortbnnert. 

Stuf  ben  ®erud)finn  ibirfen  bie  ©panniingSftrome  bnrd) 
Erregung  bon  D5ongeruc]^.  (Segen  bie  gefd)Ioffenen  Stugentiber 
geleitet,  rufen  fetbft  geringe  ©ntlabungen  bentüc|e  Sid)tbü^e 
t)erbor,  unb  im  Gehörorgane  erjengen  Ieid)te  Gntlabungen  (ond) 
bei  Sferbentanbheit)  ein  Söibrieren.  ©tariere  Gntlabnngen  hingegen 
erregen  bebeutenbe  Söärme  wbb  5lu§fcheibnng  franfer 

©efrete)  unb  bie  (Smpfinbung  bon  ißnnfenfdhiögen  am  STrommels 
feß.  ®ie  bictfte  ($pibermi§  (Oberhaut),  ba§  Kopfhaar,  fottjie 
bide  Sagen  bon  Kleibern  bieten  ben  ©pannung§ftrömen  feinen 
SSiberftanb,  baher  fid)  bie  3Jlögtid)feit  bietet,  bnrd)  Kleiber 
biirdh  ju  eleftrifieren,  ioe§hnlb  bie  granfünifation  in  mond)en 
gößen  — Junta!  bei  toeibüchen  ^Patienten  — bor  anberen 
eIeftrotherapeutif(^en  3}fethoben  borgejogen  merben  bürfte.  3Jfit 
(Srfolg  mürbe  bie  granfünifation  angemenbet  junöchft  bei  aßen 
nßgemeinen  unb  funftioneßen  5!ferbenfranfheiten  — §^fterie, 
hhfterifchergaßfu^t  — , mogegen  bi§heb[iebe  anbereXherapie  fich  n!§ 
unjulänglii^  ermie§,  ferner  bei  Güeberjittern,  Sähmungen,  58eit§= 
tanj,  üfeurafthenie,  ©d)!af!ofigfeit,  S’opfbrucf  jc.  S8ei  9feus 
rafthenie  hält  ©tein,  auggehenb  bon  ber  5latfnche,  ba§  bie  Ober= 
fläche  be§  menfchüt^en  ^örper§  pofitibe  Sabungen  jeigt,  ba§ 
pofitibe  Snftbab  für  mirffant;  bei  eleftrifchen  @rfd)einungen,  mie 
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gunfenfprüfjcu  nu§  bcn  Ringern,  3(u§einanberfaf)ren  ber  öoore  jc. 
n)af;rfd)cinlid)  infolge  Oon  (£(cttriäitöt§beriuften  unb  ^ierburc^  be* 
bingter  nevoöfev  Gnnübung  mit  medjonifc^en  (Störungen,  menbet 


Sleftroftatifcbc  SSebanbtung  bei  9KitteIo!^r!atarrb. 

gerd  ebenfattS  pofitibe  fiabnngen  mit  ßrfolg  an,  be§gleid)cn 
benu^te  33enebift  bie  eleftrifd;e  ®ond}e  mit  ©rfolg  bei  ©pilepfie 
unb  @eifte§fvanff)eiten.  SBeiter  ift  bie  gi^fndtinifation  angcbraci^t 
bei  gemiffen  (5111110!  Oerntteten)  g-ölten  Don  9JeuraIgie, 
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— bei  pevipl}evem  9?erüenleiben  iinb  9i^eumati§men,  bei  JJrämpfen, 
ßoi^mungen,  @c§>üer^örigfeit  unb  Dfjrenfaufen  :c.  — Sei  ber 
Stuflöfung  bou  ©efc^iuütften  leiftet  bie  gronflinifntion  oft  mel;r 
al§  aUc  anberen  (Steftrifievavten.  3tnbere  ühitoren,  loie  9trt^iii§ 
unb  Siemens,  tooHen  bie  gi-'^ii^fÜTiifntion  bei  allen  nur  benfbaven 
Seiben  mit  Srfolg  angemanbt  I)aben.  ®a§  burt^  ben  gi^anf^ 
linifc^en  Strom  bie  SebenSfraft  in  gans  enormer  SBeife  gnnftig 
beeinflußt  mirb,  beftätigen  unS  ferner  bie  überrafcßenben 

Söirfungen  bei  §aarau§faCI.  ©o  berichtet  ^rof.  SKaßerßaufen, 
baß  nicßt  nur  bei  allen  nerüöfen  Srfcßeinungen,  fonbern  nud^ 
bei  ibiopat^ifct)em  §aaranSfaCI  bie  ^opfboucße  (in  6 gälten)  eine 
Sefeitignng  beS  SeibenS  bemirfte. 

®ann  gibt  e§  eine  Sruppe  bon  Seiben,  bei  melcfjer  ber 
eleftroftatifcße  Strom  am  beften  nnb  ficf)erften  allein  bie  Teilung 
ooltbringt,  unb  bieS  ftnb  bie  fogennnnten  §nutlrnnfßeiten.  ®ie 
üerfd;iebeuen  gönnen  bon  IßriirituS  (cßronifcßem  ^outjuden),  bon 
Sf5emen  (näffenber  gledjte,  Saljflnß),  Psoriasis  (fcßußpenber 

.^autfled)te),  Stlne  (S^notdienauSfcßlag),  gmpetigo  (ein  puftulöfer, 
nucf)  blafiger  ^antauSfcßtng),  §erpeStonfuranS  (Sartftecßte)  unb 
anberen  mitunter  recßt  bösartigen  §auttrnntßeiten  merben  burcß 
fachgemäße  eteftroftatifd)e  Seßanblung  nid)t  nur  günftig  beein= 
flußt,  fonbern  aucß  bötlig  befeitigt.  Serüßmte  franjöfifd)e  ^r5te, 
u.  9t.  bie  ®oftoren  ©ourner,  9[tionett,  Sorbier,  ®antier,  Sanat, 
Srocqu  öußern  ficß  gerabe5ti  begeiftert  über  bie  SBirfung  ber 
Sleftroftatit  bei  ben  oben  angeführten  §autfranlheiten  unb 

crfterer  (©onmer)  bermag  bon  48  öeiinngen  in  50  gälten  ju 
berichten." 


S(^tl6(er,  ber 
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tia0  pij0nBntr0^’kDjr  untr  trts  KatitagrapIiiB. 

®cr  befannte  engüfcCje  ^I;l;fifer  garabo^  fanb  ba»  ©efe^ 
ber  e(e!trtfd)en  ^nbuftion,  burc^  bo§  inan  in  einem  gefd^toffenen 
Seiter  einen  ©trom  erzeugen,  inhibieren  fann.  Sie 
Bebeidjiien  biefen  ©trom  al§  „Courant  ondoulatoir“,  nnb  lüir  fönnen 
i^n  mol;!  noc§  präjil'ieren,  inbem  mir  i^n  „Courant  oscillatoir“ 
nennen,  beim  ber  breip^afige  finufoibale  ©trom  bietet  in  ber 
Sat  eine  t^eitbringenbe  ©(^linngungSmirfung.  ^nSbefonbere 
jc^eint  it^in  eine  fot;älierenbe  Senbenj  inne  gu  mo^nen,  ba  er 
bie  ®igenfd}a[t  tjat,  auf  ade  SKugfetn  gufammenjie^enb  §u 
mirfen.  Ser  bei  meitent  mid}tigfte  93iu§fel  itnfereg  Sorperg  ift 
bag  §erg,  unb  ^aben  bie  neueften  gorfc^ungen  ermiefen,  baß 
bei  einem  großen  Seit  ber  Sierbenfranf^eiten  eine  5tugbe’^nung 
biefeg  mi(^tigen  9JiugfeIg  ftattfinbet.  ©in  inirHid)  normalcg  ^crj 
gef;ört  t^eutgutage  gu  ben  groj^ten  ©ettenl;eiten,  unb  Dr.  ©mit^, 
ber  Segrünber  ber  5Dkrbac^er  Sf^erapie,  beridjtet,  bap  eg  i§m 
bei  bielen  Saufeubeu  boii  ltnterfudjungcn,  bie  er  barauf  an= 
geftedt,  nur  fe!^r  feiten  gcgiüdt  ift,  ein  gcuügeub  leiftunggfäljigcg 
§erg-  gu  finben.  ^ein  aubereg  9JiitteI  ^at  fid}  bigl;er  bcrart 
gur  Ütegclung  ber  §crgtl)ätig!eit  fo  bcmäbrt  mic  ber  brcip^afigc 
finufoibale  SBedjfelftrom,  unb  aug  biefeni  ©runbe  I^abc  id)  bcn= 
felben  and;  in  meiiieu  3'ifdtutcn  in  .'pamburg  unb  53rcmcn 
cingefüf)rt. 

grcilid;  finb  mittclft  Cggidation,  9.1iaffagc  unb  Gfcftroftatif 
bei  .^crglcibeu,  iinc  bie  fiurberid)tc  ©eite  47  big  62  criocifcn, 
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ebenfalls  fef;r  üovjüglicfjc  Stcfultnte  ev5ieü  lüorbeit,  inbe§  ^aben 
bie  ©vfolgc  mit  bem  mmmefjr  üon  mir  I)iiiäuge5ogenen  [inufoibalen 
SBect;[eti'trombnb  noef;  fef)r  merflic^  an  ©cIjncEigfeit  imb  ißröjifion 
angenommen. 

Söa§  ben  Sf^arafter  biefeS  ©trome§  anbetrifft,  fo  ift  er 
■einem  aHmäf;Iicf)en  3(iis  nnb  Stbfcf)UielIen  jn  Oergtcid)en.  (£r 
gemährt  einen  gleid}möf3igen  Serlanf  ber  einjetnen  ©tromiins 
pnife,  mobnrd)  felbft  bei  Stmoenbnng  bert;öttni§mä^ig  ftarfen 
©tromeä  ficl^  leine  nnangene^men  ©mpfinbnngen  bemerfbar 
machen. 

®ie  Unterfc^iebe  be§  ©tromPerlnnfeS  bei  finnfoibatem 
©trom  nnb  bei  getoö[}nIid;em  Qnbuftion§ftrom  jeigen  am  beut« 
fid^ften  nat^folgenbe  Slnrüen  I,  II  nnb  III,  loeld^e  man  ert)ält, 
inenn  man  bie  ©djmnnfnngen  ber  eteftromotorifd^en  Äraft  inner= 
I;alb  ber  einjetnen  ©tromimpulfe  regiftriert. 


^nrüe  I.  ©trom  gemo^nüdjer  ^nbnftionänpparate 
{fief;e  StnrOe  I).  S3ei  ptö^tidiem  „©^tiefsen"  be§  primären 
{inbujierenben)  ©trome?  mirb  in  ber  ©efunbörfpnte  ein  bnrd) 
ben  nnteren  fta(^en  SnrPenteil  gefennjeid^neter,  fcl)lüad)er  Sn= 
buftionäftrom  erjeugt,  an  toetd^en  fid)  nnmittelbnr  ber  burd) 
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bnrauffolflcnbe  plöjjtid)c  „Öffnung"  bcö  primären  gtromeS  §er- 
Porgcrnfcne,  cntgcgengefc^t  geridjtcte  unb  eOenfo  fteU  anfteigenbe 
mie  abfodcnbc  Öffnung§=Snbuttiün§ftrom  anfc^IieBt  (oberer  Xeil 
ber  fi’nrPe).  9hm  ift  für  bic  loäf^renb  ber  Jammer  6t& 
äum  Sl'ontaft  äurndfc^lningt,  bie  ©efunbärfpule  ftromloS  (^ori= 
äontaler  STeil  ber  Sl'urPe),  bi§  mieber  ©tromfc^Iuj?  erfolgt  m f.  to. 
®te  .^urbe  ift  oifo  fef;r  ungteid^möfsig. 

JJurPe  II.  @inpf;afiger,  finufolbater  SBec^feI= 

ftrom.  SDiefe  ^urPe  lueift  ein  für  gleiche  ^eitabfc^nitte 
ganj  gleidjmä^igeS  Stnraac^fen  ber  Spannung  unb  ebenfolc^e» 
Slbfaüen  berfelben  ouf  unb  gilt  bie§  fomo^I  für  bie  eine  mie 
für  bie  anbere  ©tromric^tung  (ber  untere  unb  ber  obere  Seit 
ber  ^dirPe  finb  einanber  gteid^).  @§  ift  bie§  aifo  eine  reine, 
l^armonifd}  Perlaufenbe  ©inngfurPe,  moPon  aud^  bie  in  ber 
®Ie!trotf;erapie  übliche  ©e§eid}nung  be»  ©trome§  !§errü^rt.  Sie 
PoIIftänbige,  jmei  i^olmedjfeln  entfpred)enbe  ^irPe  nennt  man 
?ine  ^eriobe.  > 

S'urPe  III.  Sreip^figer,  finufoYbnIer  SSec^feU 

ftrom  (®rel)ftr om).  §ier  ^at  man  e§  mit  brei  in  einanber 
Perfd)Inugenen  ^rPen  ju  tun,  bereu  jebe  gleid^  9?r.  II,  aber 
immer  um  ein  Srittel  ber  ganjen  ißeriobe  gegenüber  ber  na(^= 
ften  Perfc^oben  ift.  Sie  ben  ^urPen  entfpredjenbeu  brei  ©trömc 
fönnen  unter  Söenu^ung  breier  Seitungcn  (unb  natürlid^  auc^ 
breter  ®Ie!troben)  gteidjjeitig  nngemenbct  merben. 

Ser  finufoibate  ©trom  mirft  am  5medmä^igften  im  Iau= 
mar  men  (27”  E.)  33abe  Perabfolgt.  Ser  i}?aticnt  I;at  fomoI}t 
am  ^opf,  mie  am  gußenbe  unb  unter  beni  ®efö§  eine  ©leftrobc, 
bie  ben  ©trom  in  ben  S’örper  leitet.  Sa§  @cfü!§I,  ba§  fid) 
Ijierbei  bemerfbar  mad}t,  glcid)t  bcni  if^ricfcln  bc§  ©cltcrmaffer« 
unb  !ann  je  nad)  bcm  .^räfteäuftanb  bc§  i)3aticntcn  boficrt,  b.  1^. 
fomof)!  milb  at§  and)  intenfiPer  angoucnbct  merben.  (Sin  bc= 
rut)igenber  g^^ftor  ift  für  ben  ^Patienten  bie  genaue  SlontroUe, 
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iDetc^e  bor  imt>  nac^  bem  S3abe  an  feinem  au^geübt 

mirb.  ®iefe  ^ontrolfe  finbet  [tatt: 

1.  mittetft  9töntgen=®urd)Ieucrjtung  be§  Slörber§,  unb  ift 
aii^^  ^ier  burd^  ben  non  ifJvof.  9Kori|  evfunbenen 
Dtt^obiagrapt^en  eine  forreftere  f^eftftcltnng  ber 
grenjen  ermöglicht. 


£)rtbobiagrQpf)ifd)e  Untcrfucbung  mittelft  tRöntgen=®urd)teuct)tung. 

Sei  bem  früheren  Stöntgenüerfahren  fah  man  ba§  §erj 
ndmüch  ftet§  toergrö|ert  unb  5mnr  infolge  be§  ©dfatten», 
ben  ba§  Organ  fetbft  marf,  ba  bie  Sichtquede,  toon  einem 
fünfte  au§gehenb,  auf  baSfetbe  einmirfte.  Sei  bem 
■Drthobiagraphen  ift  biefer  Übelftanb  mefentlich  üer= 
minbert.  9)?an  fängt  fiel)  mittete  eine§  finnreichen  Ser= 
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fafjveuS  miv  einen  9töntgenftraf)i  auf  unb  leitet  i^n  um 
bie  beutlict)  fid}tDnr  tuerbeube  örenje  beö  .^ev5en§,  bic 
niQu  mittelft  eiueg  mit  SD?et^t)tenbtau  geträuften  Xoc^t= 
ftifte§  mnrfievt,  unb  geiuiunt  fo  bie  Sl'onturen  be§  .öer5en§. 

2.  9?ou  grofjev  3Bicf)tigfeit  ift  aber  bie  meitere  Untere 
fud)ung  mittetft  be§  5j3^onenboffop§. 

9i)?it  biefem  9[pparat  fann  man  — bilbüc^  gefproc^en  — 
f)örenb  felgen,  Une  ba§  §evj  unb  bie  anberen  Drgane  arbeiten. 

2) a§  ^^onenboffop  (b.  i.  Ermittler  ber  3^öne,  bie  im  Innern 
be§  Körpers  entftef;en)  ift  eine  ©rfinbung  ber  italienifc^en 
S)oItDreu  ifSrof.  ©ugenio  95055t  unb  tprof.  Stureüo  Söianc^i. 

®ie  ^r^oneuboffopie  gibt  in  einfad)fter  unb  rafc^efter 
SBetfe  fo  ou§ge5eid)nete  Sfefultate,  ba^  ber  fd^on  genannte  öer5= 
biagnoftifer  Dr.  ©mit^  mit  ütec^t  bet;auptete,  man  !^abe 
nirgenb  etlua§,  ba§  in  prnftifd^er  §infic^t  ber  Söioni^i'fc^en. 
Sntbedung  gleidjfomme.  S)a§  iß()onenboffop  bient  51101  §örbar= 
machen  oder  funftionetten  ©eräufd^e,  bie  im  menfc^Iid^en  Körper 
entfielen,  unb  5tnar  ^ört  man  biefelben  mit  Piel  größerer 
©törfe  unb  mit  Pie(  genauerer  jöegren5ung,  al§  bie§  mit  ben 
bi§^er  Pertoenbeten  ©tetoffopen  mogtic^  mar,  o^e  baß  habet 
bie  natnrlid)en  Klangfarben  ber  ©eröufdje  beeinträd^tigt  merben. 

3) a§  i]3^onenboffop  bient  5111' 

1.  ber  9(tmung§geränfd)e,  ber  ©eröufd^e  be§  93Iutum= 
Iouf§  unb  ber  93erbauung§orgoue,  foiuot;!  im  gefunben 
oI§  im  franfen  Körper, 

2.  ber  d)hi§M=,  ®etenf=  unb  Knodjen=©eräufd}e, 

3.  ber  ©eräufdie,  bie  in  ber  93Iafe,  im  fOfagen,  in  ber 
©ebörmutter  (5111-  i'cr  ©d)Uiangerfd)aft)  unb  in 
ben  ©ingemeiben  ftattfinbeu. 

®ie  ©mpfinbtid)feit  biefeS  ^nftrumenteS  ift  eine  berartige, 
bafj  fid)  bie  fdjinödjften  95eränbernngen  in  ben  ©eraufc^cn  bamit 
feftftedeu  taffen,  ©o  ift  e§  mit  ,'pütfe  besfelben  äuf?erft  leidet, 
bie  Umriffe  bc§  .*per5en§  511  beftinnnen.  ®ie'o  gefd)iet)t,  inbem 
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man  unter  leichtem  ©riicf  mittclft  cine§  über  ba§  be= 

treffenbe  Drgan  ftreitf;t,  tuät;renb  man  bo§  ^[)onenbolfop  auf 
biefe§  Drgan  fe^t  unb  bie  9on  bcm  ?(pparnt  au§get;enbeu  §ör= 
jd)läud)e  fic^  in  ben  O^ren  befeftigt.  93eim  ©treidjen  be§ 
i}jiniel§  nnrb  atSbann  ein  d}arafteriftifc^e»,  tant  fd)teifenbc§ 
©eräufd)  fjörbar,  meldjc§  in  bem  Stugenbticf  berfdjminbet,  in 
bem  ber  ißinfet  bie  ^erjgrenjen  paffiert  §at.  ®iefe  ©teile 


iPbonenboftoplfdje  Unter[ud)ung. 


jeic^net  man  mittelft  eineS  33lauftifte§  (§autfd}reiber)  an,  unb 
inbem  man  idjUeplid)  alle  gefunbenen  ißunlte  üerbinbet,  erhält 
man  bie  ge)ud}te  UmgrenjungSlinie  be§  betr.  Drgan§.  ®ie  83er= 
binbung  ber  ort^obiagrapt)ifd)en  mit  ber  p^onenboffopif(^en 
Unterfliegung  gemä^rleiftct  aber  eine  ©idjer^eit,  mie  fie  bi§^r 
auf  bem  Gebiete  ber  ®inguoftif  nod)  niemals  ju  finben  mar. 
iUber  aud)  ein  anbere§  mic^tige§  SKoment  fommt  Ijinjn;  ber 
ißatient  tann  nämlid)  bei  ber  pf^onenboflopifd^en  Unterfuc^uug 
ebenfalls  mit  fontrotlieren,  inbem  er  an  einem  §örfd)land)e  fic^ 
non  ber  genauen  geftfteltuug  feiner  ^erjgreujeu  überzeugen 
fann.  ®n  nun  bei  .'öerzbergröfjerungen  oft  fd)on  nac^  einem 
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33abc  eine  3ufammcn5ie^uiig  tion  3 bt§  4 cm  erjielt  reirb, 
unb  bann  bei  fortgefe(5tcr  ftuv  ba§  öerj  immer  mei)r  unb 
mel^r  änfammengejogen  initb,  fo  ift  bie  Söerul^igung,  bie  ber 
ipatient  I;ierbei  empfinbet,  nnb  bie  ©enauigfeit,  mit  ber  er  fu^ 
Don  bem  S'Ieinerloerben  be§  ^erjeng  überjeugt,  an  unb  für  nd^ 
fc^on  ein  gemaltiger  §eilfaftor.  ®er  ißatient  fie|t,  baß  fein 
Slrjt  bem  lebenberfd^Iingenben  S9?inotauro§:  ftranf^eit  — nit^t 
blinb  gegenüber  fte^t,  fonbern  in  biefer  Kontrolle  einen 
2lriabne= gaben  befi^t,  an  bem  er  i^n  au§  bem  bisherigen 
Sabprintl;  unfruchtbarer  2:heorien  hinaus  ju  leiten  oermag. 

®aS  ^erj  befteht  auS  fog.  glatten  9J?uSfelfafern,  bie 
Phh[ioIogifch  als  untoilllürliche  bejeidhnet  toerben,  b.  h-  ih’^^ 
STätigleit  ift  bem  eigenen  SBillen  entjogen  unb  auS  biefem  ®runbe 
lönnen  mir  nur  paffib  auf  baSfelbe  einmirfen..  SDieS  gefchieht 
burdh  DSäillotion  unb  SOkffage  in  gerabeju  ibealer  SBeife.  iTaS 
§erj  mirb  hierburch  gemifferma^en  für  baS  SSedhfelftrombab,  in 
bem  bie  3ufammen5iehung  bejm.  93er!leinerung  beS  gangen  öe'-gs 
muSfelS  bemirlt  mirb,  effeftOoII  Oorbereitet.  (Sin  nicht  auf  biefe 
2Beife  borbereiteteS  öerg  mirb  bei  ©intritt  neuer  Sdhäblichleiten 
Diel  fchnetter  erfchtaffeu  unb  fich  mieber  bergrö^ern,  maS  jeboch 
ni(^t  gu  befürchten  fteht,  menn  eS  in  feinen  (Slementen  geftärft 
ift.  ($S  gefdhieht  bielfadh  in  anbern  gnftituten,  bie  bie  23echfel= 
ftromböber  eingeführt  haßen,  bafj  biefe  Sßorbereitung  unterlaffen 
mirb  unb  man  bie  ^Patienten  fogleich  ben  finufolbalen  Strömen 
auSfeht.  geh  halle  ßie§  auS  bargelegten  ©rünben  für  unrichtig 
unb  meine  lombinierte  SOiethobe  für  bie  beffere. 

S)ie  ^erglranfheiten  finb  biel  berbreiteter,  alS  man  biS= 
her  annahm;  beim  nicht  nur,  ba§  fich  Jöergerfranfungen  bei 
refp  nach  @elenf=9iheamatiSmuS,  Scharlach,  SJJafern  u.  f.  m. 
einftetlen,  fonbern  auch  bei  bem  SBieberauftauchen  ber  gn* 
fluenga  bor  ca.  11  gahren  mären  öergermeiterungen  unb 
§ergfchmöche  bie  am  meiften  beobachteten  DJachlrantheiten.  ^ci 
all  biefen  Seiben  feiert  aber  bie  borgefd)ilbcrte  i^ehanblungSmcifc 
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tDo^re  S^nump^e,  ba  fte  oft  in  ungtanblic^  fuvjer  3eit 
Oeffert,  bcjtt).  oud^  PoIIftänbig  SBte  ber  3Kafdf)inift  bei 

ber  ®ampfmaf(^iue  burd}  ba§  SSentil  bie  ©etoalt  über  bie 
©nmpffraft  befi^t,  fo  fjaben  ftiir  burt^  bie  eiimnber  fontroEievenben 
biagnoftifc^en  Ütpparate  einen  fidleren  Stn^dt  für  bie  §eU= 
lotrfung. 


au»  tftv  praxi». 

Um  bom  Stttgemeinen  auf  ba§  ©pe§tette  ju  fommen,  b. 
um  bie  X^eorie  burd;  bte  ^roj-i§  barjutuu,  tbiH  ic^  tu  gofgenbem 
etue  furäeSiuSlefe  au§  laugeu  ®urgefd)id;teu  meiner  5ßatienteu  geben. 
9tu§  tbi(^ttgen  ©rünbeu  bermeibe  id^  e§,  bie  Dramen  ber  $8e= 
treffeuben  ju  nennen.  ®iefe  ÜJücffidjt  ift  in  erfter  §infid)t  mit 
35ejug  auf  bie  Patienten  geboten.  bin  bietfac|  bon  biefen 
anfangs  feibft  aufgeforbert  toorben,  folbof;!  if;re  9?amen  mie  auc^ 
i§re  Stbreffen  5U  ber  öffentlichen,  hinterher  fchilberten  mir  biefelben 
Patienten  jebod},  bafj  fie  nid^t  fetten  über  baS  erträgliche  S0Za§ 
mit  Stnfragen  behelligt  lourben  unb  ba^  ihnen  bie  greubigfeit  unb 
Snft,  mit  ber  fie  fo  gern  StuSfunft  erteilten,  fd;tie^tich  gerabeju 
jur  tptage  berioanbett  imirbe.  ^thoä')  bitte  id},  nidht  ben  ©tauben 
5u  h^gei^f  *5a§  e§  fich  bei  ben  nadjfotgenben  ©d}itberungen,  fo 
ibunberbar  fie  and)  jnlbeiten  erfdheinen  mögen,  um 
hanbett.  ©ottte  ein  ntidjtiger  Umftanb  e§  erforbern,  fo  bin 
ich  jeberjeit  in  ber  Sage,  bie  Stbreffen  ber  iöetreffenben 
nachäulbeifen. 

SSie  id)  noch  bemerfen  loitt,  befd^ränfe  id)  mid)  für  bie 
(Schitberung  in  ber  §auptfad)e  auf  gätte  Oon  allgemeinerem 
^ntereffe;  inie  grofsartig  5.  %.  bie  ©rfotge  finb,  fo  mödhtc  ich 
nicht  ben  Stnfdjein  erioecfen,  atS  ob  id)  in  jebem  einjetnen  galt 
©enefnng  berfprechen  fönnte.  ©egen  ben  STob  — pftcgt  man 
jn  fagen  — ift  fein  S?rant  getuad^fen.  9^^’^  c§  U'rant= 

heiten,  mie  bie  3trterioffterofe,  fene  tangfam  bcginnenbc  35ers 
fnifnng,  ber  fchtiejstid)  ein  jcber  im  9(Iter  erliegen  mnp.  3tndh 
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bie  organifd^en  ^rnnf^eiten,  bie  beu  S!örper  über  bie  regenerter= 
bnreit  ©renseu  f;inau§  jerrüttet  ^aben,  jä^Ien  ju  ben  unweit* 
baren.  ®en  bebauern^werteu  unb  I;offmmg§tofen,  mit  nn!^ei(baren 
iTrnnf^etteii  behafteten  ißatienten  einen  2!roft  ju  üerfagen,  ift 
mitunter  hart,  meine§  @rachten§  aber  oft  notmenbig. 

^ch  beginne  mit  ber  ©chitberung  ber  Seiben  eine§ 
ifjatienten,  beffen  S3ermögen§berhättniffe  if^m  geftatteten,  SJfebijin^ 
i)3rofefforeu  t)on  großem  9iuf  unb  bie  bebeutenbften  92aturheü= 
anftalteu  aufjufuchen.  Stbgefeheu  baöon,  ba|  ihm  feine  §Ufe 
mürbe,  mu^te  noch  nicht  einmal  jemanb  — tro^  aller  auf= 
gemanbten  grofjeu  ©ummen  — ihm  5U  fageu,  ma§  ihm  eigentlich 
fehle.  ®ie§  märe  bem  Patienten  fchliefjlich  gleichgültig  gemefeu, 
menn  er  nur  Oou  feiueit  unertröglich  fd)mereu,  ^ahre  an= 
bnuerubeu  ©chmer5en  befreit  morben  märe. 

®er  galt  ift  folgenber: 

9lm  1.  gebr.  1900  fom  in  Begleitung  feine§  ©chmagerS 
ein  in  Berlin  SO.  befauuter  ©ro^faufmann  511  mir.  ®er  ^atient 
erflärte  nach  ©«hilberung  feine!  Seiben!  furj  unb  bünbig:  „gd} 
bin  nun  mit  allem  burch.  3Ba!  e!  nur  gibt,  hnüe  bereit! 
öerfucht  unb  nugemenbet,  unb  ber  Befuch  bei  gh^^^u  foU  nun 
bn!  Se^te  fein." 

SBa!  hotte  ber  Sfrmfte  nicht  alle!  gebraucht,  an  ärztlicher 
S'unft  burchgefoftet,  ri(^tiger  gefugt  burchgelitten!  Sa!  fRefnmee 
gipfelte  in  bem  Bäte  feiner  Brjte:  „©eben  ©ie  gh^  ©efchäft  auf, 
ziehen  ©ie  fi^  bon  attem  zurücf  — öiefleicht,  ba|  gh”en  ba! 
etma!  hilft!"  — Buch  biefeu  Bat  hotte  er  befolgt  — befolgen 
fönnen  — ; er  hotte  fich  eine  Billa  am  füll  gelegenen  ©ee  ge= 
fauft  unb  enffagte  allen  Seben!anforberungen  unb  ©enüffen. 
9tber  feine  ©chmerzen  hörten  felbft  in  ber  einfnmen  Billa  nicht  auf. 
Bach  ber  ©chilberuug  mußten  biefe  unerträglich  gemefeu  fein  unb 
mar  ber  Seben!mut,  mit  bem  er  fie  ertrug,  bemunberung!mürbig. 
©eine  ©ebärme  brannten  ihm  mie  geuer.  9ln  jeber  ©teile  be! 
Cberförper!,  im  Bücfen,  in  ber  Bruft  u.  f.  m.  fühlte  er  ein 
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rvompff;afte§  Biegen,  (Sdjneiben  unb  Sohren.  3n  ben  letzten 
bvei  ^or^ren  Tratte  ev  allein  185  SDiorpl^iumpulöer  unb  60  Cpium* 
jäpfdjcn  üerbrauc^t,  nnb  tm  lebten  Sßiertelja^r  öermoc^te  er  audt) 
nidjt  einen  Sag  o’^ne  biefe  93etänbung§mittet  auäjufommen. 
Dfjne  93?DrpI)iumpntPer  tnagte  er  fid),  inegen  ber  i§n  ^eimtüdifc^ 
überfnilenben  ©d^merjanfäde,  nid;t  nu§  bem  §aufe  unb  ^atte 
halber  ftet§  beren  einige  in  ber  2:afc^e.  ©ein  Äörpergeroic^t 
I;atte  über  45  ^funb  abgenomnten. 

O^ne  feinen  ^od§anerfennen§tt)erten  ntoroltfc^en  SD^ut  !|ätte 
er  e§  nid^t  ertragen  fonnen  unb  inie  fo  mand^  Slnberer  — 
inegen  nn^eilbaren  Seibeng  — ju  bem  bebauerlid^en  Stusroeg 
einer  felbftgefügten  Sebengenbung  gegriffen. 

Slppetit  mar  garnid^t  nte^r  Porl^anben,  ber  ©tul^Igang  ge= 
ftört;  eg  '^atte  fic§  (Sefüf;Igabftumpfung  gegen  adeg  Sebengintereffe 
eingeftedt,  unb  babei  peinigten  ben  ^rmften  bie  adeg  aufreibenben 
förperlic^en  ©d)mer§en.  — (Sin  fel;r  berühmter  ißrofeffor  be= 
^anptete:  „®er  ^atient  rjotte  ©adenftein",  ein  anberer  ^rofeffor 
Perurteilte  bie  SJieinung  feineg  Bodegen  alg  9?onfeng,  fprac^ 
beg^alb  Pon  einer  Seber=  unb  SZierenPereiternng ! „9?ein,  fagte 

mieber  ein  anberer,  „ber  ^atient  leibet  an  fDkgengefdfjmüren!" 
mä^^renb  nod)  ein  meiterer  Pon  ©armPerfnotungen  fprad}.  9Zo(^ 
ein  anberer  erflärte  offen  unb  eljrlic^:  „Q!§r  Seiben  ift  mir  ein 
DMtfel,  fold}  ein  g'^d  ift  mir  nod^  nidf)t  Porgefommen!"  — 
S)er  fßatient  fonfultierte  20  Perfd;iebene  99?ebi5inprofefforen  unb 
©öfteren,  bie  d;m  au^er  Dpium  unb  fOforpfjUim  inggefamt 
58  Perfdi)iebene  ©orten  Pon  9J?ebifamenten  Perorbnet  l^atten. 

^cE)  nut^  i^ier  fonftntieren,  bo§  bei  ber  einfeitigen  9(n= 
menbung  ber  Söafferl^eilfunbe,  irrtümtidj  auc^  fo  oft  9fatur]^eil= 
funbe  genannt,  biefeg  ©pftem  bei  befugtem  §errn  cbenfadg  feinen 
(Srfolg  gef;abt  Tratte  unb  feinen  l^aben  fonnte,  meil  eg  eben  ein= 
feitig  mar.  S3ergebeng  mar  ber  ^err  in  einer  Dhiturbeilanftatt,  Pcr= 
gebeng  in  ber  aUopntfjifd;  geleiteten  öeilanftatt  ber  SBaffer- 
freunbe  gemefen;  adeg  bag  nüfde  ifjm  nidjtg,  meit  bort  eben  nad^ 
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gemiffer  ©^aOtone  falteS  uub  »uavmeg  SBnffec  angeiüenbet  lutrb, 
of)ne  ba§  bie  Söetreffenben  »üiffeu,  ba^  unb  tuie  fie  auf  Setueguug§= 
refp.  £)§5itIotion§ftörimgeu  einsutuirfen  Ijaben. 

®iue  güÄe  öon  öerfc^iebenen  fogar  fontröv  iDirfenben 
meguiig^ftörungen  f)atten  ba§  ßetben  unb  bie  emineuten  ©(^meräen 
üeranta^t.  — Sd)  fagte  i^m,  ba^  ic^  ^offeu  bürfte,  fein  Seiben 
beheben  ju  fönneu  unb  bn§  id)  in  berfc^iebenen  dt)nüd§en  gällen  be= 
reit§  gute  9^efu^tnte  ergielt  t^abe,  atterbingS  fjätte  fici§  in  biefen  ber 
SOioment,  in  bem  bie  öeitung  einträte,  in  einer  ^?rifi§  marfiert; 
biefe  ^abe  er  ebenfnCg  511  erwarten.  ($r  möge  mir  oifo  9Ser= 
trauen  entgegenbringen  unb  bei  einer  nac^  ben  erften  93eb;anb= 
lungen  ju  ermartenben  fc^einbaren  Sßerfc^Iimmerung  nicCjt  ben 
9Kut  berlieren.  ©ieä  berfprad}  and)  ber  ifatient,  al§  aber 
bie  ÄMfi§  eintrat,  ba  fe'^rte  er  bennod)  angftboll  jn  bem  ißro= 
feffor  5urüd,  ber  ben  SlnSfprud)  feine§  Bottegen,  bn§  e§  fid) 
um  ©adenfteine  Raubte,  pertprreäjiert  §atte.  SDnbei  erlebte  er, 
ba§  biefer  §err  fic^  nici^t  mei)r  auf  feine  frü'^ere  ©iagnofe  be* 
finnen  fonnte,  fonbern  plö|Ii^  ebenfalls  bon  ©adenfteinen  fprad). 
Stuf  biefen  SBiberfpruc^  aufmerffam  gemacht,  mürbe  ber  ißrofeffor 
einfa(^  ungemiittid)  unb,  um  fid)  au§  ber  Stffäre  ju  gieren,  öerorbnete 
er  bem  in  ®efedfd)aft  feines  ^auSnrjteS  erfd)ienenen  ißatienten 
— eine  fünftägige  ^ungerfur  mit  ©rnä^rung  bnrd)  ben  SDarm 
mittelft  ^tpftiere.  ®er  ^auSarjt  felbft  fonftatierte  bem  ißatienten 
pftid^tgemä§,  ba^  er  bei  einer  foIct)en  §ungerfur  im  §inblid 
auf  feinen  ©djmädiejuftanb  bodftänbig  berloren  märe.  ®a  fe^rte 
ber  Patient,  ber  nunmet^r  baS  Bielbemu^te  meiner  §eiImet^obe 
erfannte,  reumütig  ju  meiner  ^^ur,  öon  ber  i^  nur  bie  un- 
rii^tige  Stuffaffung  ber  JltifiS  abgetenft  tjatte,  5urücf.  — Unb  fd^on 
nad^  ber  meiteren  fünften  93e^nnbtung  berfpürte  ber  ißatient  fet)r 
mefenttid)e  @rteid)ternng!  ®od)  fonnte  ic^  i^m  nii^t  adein  biefe 
berfd)affen  — nad)  jmanjig  Se^anbtnngen  mar  ber  ipatient 
gefitnb!  — ®efunb  jum  ©tonnen  feiner  Slnge’^örigen  unb  oder, 
bie  i^n  fannten. 
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9Jicin  ^atient  bctunbete  mir  feinen  2anf  mieber^olt,  unb 
beftntigte  mir  unter  anberen  auf  einer  ^ofttorte  aus  Sübtirol, 
mo  er  in  frofjcm  Qiennffe  feiner  ®efunbf;eit  meilte,  ba^  er  eine 
3nnafjme  be§  Sl'örpergemidjtS  nm  18  ißfunb  innerhalb  4 SSoc^en 
311  berjeidjnen  f;abe,  unb  ferner  fd^rieb  mir  ber  norbem  fo 
fd)iner  Seibenbe,  ba^  er  je^t  an  öefnnbt)eit  unb  Sebensfro^finn 
feine  SlJitreifenben  überroge,  unb  ein  lebenbigeS  |^eugni§  für  bas 
SBort  fei:  post  nubila  Phoebus!  bunften  SSoIfen  Sonnen^ 
fd)ein ! 

53ei  biefer  ©etegen^eit  möchte  i^  nochmals  befonber§  barauf 
l)inmeifen,  ma§  man  im  altgemeinen  „^rifi§"  nennt,  unb  inn* 
fid)  bei  ftarter  SBafferbe^nbtung  at§  Söabefieber,  bei  D»jittation, 
Slkffage  unb  §eitgl)mnaftif  al§  2Jtu§tet=gieber  bemertbar  mac^t. 
©erabe  in  bem  mitgeteitten  gotte  t;atte  ber  ißatient,  burc^  bie 
übrigens  fe^r  berfd)iebenartig  auftretenben  ©rfc^einungen  ber 
„^rifiS"  fic§  bon  meinem  Söerfatjren  abtenfen  taffen,  um  nad)= 
t;er,  mie  bemerft,  mit  befferer  ©infic^t  mieber5ufommen  unb 
l^ierburd)  bie  überatt  üergebtid)  gefüllte  öeitung  3U  finben. 
nenne  biefe  Sßenbung  ber  türje  t)atber  „SrifiS",  obmD:^t  icb 
etmoS  anbereS  barunter  berftet;e,  atS  bie  atte  unb  jum  Seit  aucb 
noc^  bie  neue  SJtebijin  tut.  bafiere  S’ranft;eitSerfc^einungen  auf 
unrid)tiger  d)emifd3er  unb  mec§anifd)er  ©tDff=(a>?Dtefutar>Semegung. 
©obatb  biefe  unridjtigen  Söemegungen  ber  gemebebitbenben 
aitotetüte  jur  Dteattion  und)  ben  rid^tigeu  ©djUnngungStinien 
t)in  geäimmgen  merben,  mu^  fid)  bieS  im  gteid)en  Ütugenbtid  — 
menigftenS  iu  beu  meifteu  gatten  — in  bem  empfinbenben 
DrganiSmuS  unangenet)m  bemertbar  ma^en.  Stber  ebenfo  mie 
Stnftrengung  nnb  SOtübigfeit  einem  gefunbenben  ©t^taf  Dorangcficn 
fönnen,  get)t  biefe  Steaftion  ober  SlrifiS  ber  ©cncfung  borauS. 

9tad)  ber  ©d)i(bernng  biefeS  namentofcn  PeibcnS  getangc 
ic^  311  ben  §er3tranft)eiten,  bereu  93ct)anbung  unb  bereu  ixit* 
Pertnuf  id)  bnrd)  met)rere  gätte  nnb  3nmr  and)  biu(^  ft*Id)c,  bei 
benen  cS  mir  Perfngt  mar,  Teilung  311  er3ictcn,  bemonftrieren  mbd^te. 


3u  mir  fam  ein  bereit?  im  70.  SebenSjo^re  ftet^enber  §err 
J).  33.  ®r  (;atte  eine  ^ul^freqnenj  bon  150  ©d^idgen  in  ber 
SKinute.  ®er  ij3ntient,  ber  feit  metjreren  ^a^^ren  an  djronifd^er 
^erjfteift^entjnnbnng  litt,  lontroEierte  feinen  ißnl?  felbft  fe^r 
genon  unb  ertlärte,  baff  er  fid)  bei  120  ipul?fc^lägen  fd)on 
eine?  berl;ältni?mäffigen  33efferbefinben?  erfreue,  biefe?  meid)e 
aber,  fobalb  ber  i)3ul?  über  1 30  ©(^löge  !^inau?ge^e.  Unter  120, 
fo  erflörte  ber  ipatient  meiter,  fei  e?  in  ben  lebten  2 
überhaupt  ni^t  gefommen,  nnb  jnr 

Ijanblung  trat  — !^abe  feine  ^erjtätigfeit  bie  größte  §öf)e  er* 
reid)t,  fo  baff  er  ba?  ©djlimmfte  befürchte. 

§ierju  fam  nun,  baß  ber  ißatient  fe^r  ängftlid)  inar,  nnb 
ba^  er  erft  burc^  einbringli(^e?  bezogen  merben  fonnte, 

bie  D?äillation  an  fid)  borne(;men  ju  Inffen.  ®ann  aber  er* 
ftaunte  ber  alte  §err  über  bie  angenehme  Söirfung  biefer  milben 
®urd)fc^mingung , unb  al?  er  nad)  10  Slfinnten  feinen  ipul? 
fontrodierte,  fanb  er  5U  feiner  grenjenlofen  Überrafdjung,  ba§ 
berfelbe  nur  nod)  80  ©erlöge  in  ber  fDUnnte  aufmie?. 

3(uf  biefer  9?ormaljiffer  er^^ielt  fid^  ber  ißul?  nad)  ber 
erften  Söe^anblung  ungefähr  eine  ©tunbe  lang,  ^m  Saufe  be? 
Sage?  unb  ber  folgenben  9?ad)t  erl)51)te  er  fid)  jebodi  fo,  baf? 
er  am  nöd)ften  Sage  tnieber  auf  nn^eju  140  ©erläge  fam. 

hieran?  ergab  fic^  — njiemof)!  bei  fold)  Iangjal)rigen 
Seiben  an  fid)  felbj't  fd)on  berftdnblid)  — , baff  eine  löngere  unb  um* 
faffenbere  ^ur  notmenbig  mar.  Slufjer  ben  Surc^fd)mingnngen 
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mit  bcm  DgäiUator  galt  eS  auc^,  mit  mic^tigen  3)iät0orf(^riften 
ju  luivfen,  imb  ouf^erbem  bie  ottgemeine  Stoffbemegung  burc^ 
eine  9?od}tg  miäulegenbe  „naffe  SBefte"  ju  ^eben.  3)er  ißatient 
unterjog  fidj  im  ganjeu  60  iöe^anblungen.  S3on  Sag  ju  Sag 
üei'vingevte  firf)  bie  nad^  ber  i)tbna^me  mieber  june^menb 
Steigerung  ber  ißutlfrequenj,  unb  jum  Sc^tu§  ber  ftur  mor 
bie  fefte  ?Jorm  Uon  80  ißnlSfc^Iögen  pro  SOJinute  ersielt.  Ser 
ißatient  erflärte  freubig,  ba§  er  fic^  um  loenigfleng  20  ^o^re 
berjüngt  fü^Ie,  unb  fro^  unb  lebenSluftig  befunbete  er  mir 
feinen  San!. 

S8eod;ten§ioert  ift  :^ierbei  fieser  ber  Umftanb,  ba^  bereite 
bnrd}  bie  erfte  Dgjidationg  = Se^anblung  bie  Slormaijiffer  für 
bag  Snter  beg  §errn,  b.  80  Silage  pro  SJUnute,  erjielt 
mürbe,  toenn  ancb  nur  auf  furje  Seit.  Sie  regelred)te  Äur 
brockte  bann  bem  örgonigmug  beg  ölten  §errn  bie  noüuenbige 
Kräftigung  unb  normole  ©efarntfloffbemegung  unb  Sd^toingung, 
foba§  ber  ifSuIg  fidj  in  angegebener  9!orm  nunmehr  l^olten 
fonnte. 

(£g  fe^It  nidjt  an  einer  großen  9!ei^e  ä^nlicf)er  bemer!eng= 
inerter  9!efultate,  beren  9tuffü!;rung  inegen  beg  gleic^  günftigen 
©rfolgeg  fid)  junäc^ft  jeboc§  erübrigt.  SBidjtiger  bürfte  ber  §iu= 
meig  auf  götte  fein,  tno  burd§  unborfidt)tigeg  9Ser!^aIten  — jo 
man  !önnte  beinahe  fagen  Übermut  — !;albgenefener  i}?atienten, 
9!üdfäffe  ober  Kompüfationen  eintraten.  Snfj  bieg  i^öufig  bet 

Samen  gefd)ie!^t,  unb  ginar  bei  folc^en,  bie  bem  frö^^Udjen  ©e« 
füf;t  ber  Sebengfreube  allju  leidEjt  nad^geben,  ober  aber  ftd^  in 
f;äuglic^er  ober  fonftiger  Sötigfeit  nid)t  fd^onen,  barf  ino^I  fein 
Söunber  ne^^men,  noi^bem  tro^  ber  bieten  Itnglüdgfötte  — bie 
9}fajoritnt  ber  Sameninett  nod^  immer  bon  ber  Strapenbalpt 
— berfet;rt  abfteigt. 

Sie  llnborfidjtigteiten  ber  Sameninett  incrfen  t;äufig  einen 
Sd^atten  in  bag  SBirfen  eineg  ernftbeftrebten  ^eilfunbigcn.  So 
fam  mir  ein  gntt  bor,  bei  bem  eg  fid)  um  bie  grau  cincg 
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töniglic^eu  Beamten  fjanbdte,  bie  in  ac|t  ®cf)nnblungen  Dom 
.'öeräfrantpf  befreit  unirbe.  ©ie,  bie  norbem  fnum  10  @cf)rittc 
taufen  fonnte,  bie  eine  ^atbe  ©tnnbe  brauchte,  nin  i^re  in  her 

jweiten  (Stage  betegene  SBotpunig  ju  erreichen,  fiit)tte  fi(^  nun 

fo  n)Dl)t,  ba§  fie  fief)  auf  einer  Sanb*  nnb  ÜBafferpartie,  bur(^ 
(Sennf5  Pon  ftarfein  Kaffee,  einigen  guten  ®ognac§  nnb  — fage 
nnb  fc^reibe  — bnre^  fnnftgeübteä  93oot§=9{nbern  — einen 
9{ücfs  bejin.  ©c^taganfatt  äiijog. 

S)ie  9(ngef;örigen  »naren  bernünftig  genug,  mict),  ber  ict) 
bie  ®atne  ja  nict)t  nl§  üottig  geteilt  enttaffen,  ju  rufen,  nnb 

e§  getang,  bie  Söfjtnung  ber  ©praetje  in  3,  bie  ber  (Sftieber  in 

5 Singen  511  beheben.  ®ie  ®aine  trat  getegenttief)  eine§  meiner 
tßortröge  offen  auf  nnb  banfte  mir  at§  ntteinigem  9tetter  if)rer 
(Jjefnnbt)eit. 

Seiber  befolgen  bie  9(nget;origen  bei  (Sintreten  fotc£)er  fetbft= 
oerfefjutbeter  ^omptifntionen  nict)t  immer  bie  9^ege^,  fictj  an  ben 
urfprünglii^  iöefjanbetnben  jn  inenben.  ®ocf)  nietjt  bie  ®amen= 
mett  attein,  bie  übrigen§  nietjr  au§  llnPorfict)tigfeit  fe^tt,  fonbern 
auc^  bie  99tännerloett  äie'^t  fic^  Slomptifationen  gn,  biefe  aber 
meift,  inbem  fie  nict)t  imftanbe  ift,  if)re  fo  Pietfndjen  Seiben^ 
fd)often  gu  gngetn. 

Um  bie  öeitrefnttate  Pon  ntten  ©eiten  gu  beteudften,  mitt 
ic^  nid)t  nttein  Pon  ben  (Srfotgen  bnret;  meine  Sl'^erapie  fpredjen, 
fonbern  auc^  Pon  — nnfdjetnenbcn  — SJiifjerfotgen. 

^d)  fage  au§brüd(id)  „anfd)einenben",  nnb  meine  Sefer 
merben  gteid)  erfefjen,  me§^tb  id)  biefen  9tu»brud  anmenbe. 

hierbei  ^nnbett  e§  fid}  um  3 gälte,  bie  §erren  betreffen,, 
erften»  einen  §etrn  tß.,  gmeitenS  einen  öerrn  ©tr.,  brittenS 
einen  .*öerru  Sit). 

Ültte  brei  maren  gnnggefetten,  nnb  ba§  ift  bei  §ergteiben 
eigenttid)  an  fid)  fetjon  ein  gelter.  2)er  erfte,  58.,  litt  an  ^od}= 
grnbiger  .öergfteifd)entgünbung,  an§ergttappenfet)ler,  an  ©d}tpettung 
be§  .öergmn§fet§.  9tlte§  ba§  mnr  mit  grofjen  ©d)mergen  per= 

Si^ei6(er,  .^eilf^ftem  ber  Sufunft.  4 
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bunbeii.  SBcmi  33.  jur  Sefjanbiuiig  fom,  frümmte  er  fic^  Dor 
6d)meväcn  unb  toiuitc  bic  3cit  im  SSartcjimmer  foum  aus^alten. 
®oc^  imd)  bcn  erften  10  93?inuten  imd)  33egum  ber  Söc^onblung 
fpraiig  er  üott  ©nftiäitöt  mit  bem  9iu§riif  empor:  „3e0t  fönnte 
idj  tanjen  gelten!"  — begeifterter  aSeife  tjat  er  biefe  io  oft 
an  fid)  erprobten  unb  miebert;otten  pt^önomenalen  Grfolge 
anberen  gegenüber  gerüf;mt.  ^n  biefem  ^ade  märe  ba§  9ie)uItot 
atfo  unbebingt  eine  glängenbe  Leitung  gemefen,  menn  — 33. 
nidjt  ein  unOerbefferli^er  Sitfot^otifer,  außerbem  noc^  finnlofen 
Siebe§a;i§fd)meifungen  ergeben  unb  fc^Uepüc^  ein  maBlofer 
1Ronc|er  ber  fc^merften  ^igai'ren  gemefen  more. 

aSenn  id)  — fuggeftiti  mirfenb  — it;m  bie  größte  (rnt= 
:^attfamfeit  Perorbnete,  fo  §iett  ba§  2 bi§  3 Sage  Oor.  Sem= 
infolge  trat  bann  au(^  eine  ben  Sßeginn  ber  ©enefung  anjeigenbe 
Sefferung  ein.  2im  4.  Sage  mar  bann  aber  irgenb  eine  Crgic 
mieber  9tnla§  einer  bebeutenben  33erfd}ümmerung. 

Unter  Srönen  geftanb  ber  i|3atient  feine  Sünben  ein,  um 
fie  — nad}  mieber  erzielter  SBefferung  — Oon  neuem  ju  begehen, 
big  e§  fo  meit  fam,  ba^  er  fic^  Por  fid)  fetbft  unb  Por  mir  fc^ämte 
unb  nunmel;r  megblieb,  ba  if;m  meitere  33e^anblung  bei  noc^= 
maligem  S^adjgeben  feiner  Seibenfe^aften  energifc^  aufgefagt 
mar.  IB.  !am  nun  in  ein  ^ofpital,  mo  er  fd^nelf  ben  9ieft  erhielt. 

91f;nlid)  Perlief  bie  @ad)e  bei  einem  etmag  sarter  befaiteten 
Ifjatienten  — g'Citt  2,  §err  ©tr.  — Sludj  biefer  mar  Pon  feinen 
'Slrjten  bereits  aufgegeben.  Surd)  meine  S^erapie  f;atte  fein 
3nftanb  eine  ganj  erl^eblic^e  33effernng  erlangt,  fobaß  er  felbft, 
feine  ©djmeftern  unb  3Sermanbten,  bei  benen  er  molpite,  fomic 
aud)  ic^  ma^re  nnb  I}er5lid)e  greube  barüber  empfanben.  Sa 
fjlö^lid)  — als  id^  glaubte,  bafj  ber  l}3atieut  außer  aller  ©efabr 
fei,  erl)ielt  id^  ein  Selegrnmm  Pon  ber  ©djmefter  beS  l)3atienten 
aus  ©l;arlottenburg,  fofort  jn  biefem  51t  fommen.  (Sin  9lr5t 
mar  bereits  Por  mir  bagemefen,  l;atte  ben  gati  alS  auSfidjtS* 
loS  bejeid)uet,  aber  einige  33erl)altuugSmafjregeIn  gegeben. 
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^nbcffen  fd)ien  ber  boc§  etoa§  üer»üunber= 

lid),  xitib  fa^  ber  @ad)e  beim  auf  ben  ®runb.  S)a  geftanb 
ber  ^Jintient,  ba^  er  fid)  fo  tuo^I  uub  frifd)  gefüllt,  ba^  er  ge= 
glaubt  ^abe,  fid}  in  bc5ug  auf  feine  Steigungen  feine  ffteferöe 
ine^r  auferlegen  ju  muffen. 

Unb  fo  ^atte  er  feiner  Seibeufd)aft  in  niel^r  al§  über= 
triebener  SBeife  bie  3Ü0eI  f^iefsen  laffen.  ©n  ^erjfrnnfer, 
ber  in  biefer  Ißejie^ung  fid)  übernimmt,  fann  natürlii^  nid)t 
auf  ©euefung  rechnen.  S?on  f Diesen  91u§fd)meifungen  rührte 
f)ier  ba§  Seiben  ^auptfäi^lii^  !§er  — unb  leiber  mufste  man 
bei  biefem  fßatienten  erinnert  toerben,  an  ba§  einig  ma^re: 
On  revient  toujours  ä ses  premibres  amours.  — 

(äbenfo  loar  e§  im  gad  3.  9?nr  brad)  I;ier  ber  ipatient 
bie  ^ur  früher  ab,  lueil  i§m  bie  anempfo’^lene  (Snt^altfamfeit 
nid)t  pa^te.  2Bie  bie  SotQeit  geinefen  fein  luerben,  unterliegt 
mo’^I  feinem  Smeifel.  Slro^bem  biefe  Seide  erfennen  müßten, 
bafe  aff  bergleic^en  gerabe  für  §erjfranfe  bie  ^onfeguenjen  in 
fif§  tragen,  bie  burd)  ba§  SSort  auggebrüdt  luerben  mu§; 
„SBoburc^  einer  fünbigt,  bamit  folf  er  geftraft  luerben!"  — 
rid)ten  fie  fic^  in  Pielen  gäden,  luie  luir  gefe^en  '^aben,  nidd 
bonad).  gür  fie  gibt  e§  nid)t  adein  auf  bem  ©ebiete  ber 
©etränfe,  fonbern  eben  auf  aden  ©ebieten  i^rer  Seibenfcl^aften 
nur  ben  ominiöfen  fßaragrap^  11. 

Unb  fo  bleibt  benn  mitunter  ber  „anfe^einenbe"  ©rfolg 
oud)  bei  ber  SBe^anblung  burd)  DSjidation  au§. 

3n  ben  meiften  gäden  aber,  ba  bie  ißatienten  ben  ge= 
gebenen  2lnorbnungen  folgten,  fehlte  e§  feiten  an  Pödiger 
©enefung  unb  fdjnedfter  Sefferung.  ©inige  bafür  jeugenbe 
fRefultate  feien  bie§bejüglic§  nod)  mitgeteilt. 

91l§  offenbar  fdjiuer  ^ergleibenb  fani  ein  .Sperr  ©d)r.  nl§ 
H^atient  in  bie  93e^anblung.  ©iner  ber  91r5te,  bie  er  fonful= 
tierte,  ^atte  ,,.§erjUerfettung"  biagnofÜ5iert;  aber  ber  ifßatient 
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fanb  feine  .'pUfe  bei  if)m.  (£r  menbete  )‘i(i^  an  einen  anberen 
iJlvät.  !^ieier  erftärte  bie  SDiagnofe  auf  „.tjerjOerfettung"  für 
9?onfen§,  nnb  biagnoftiäierte  feinerfeit§  ein  „nerööfe§  .&erjs 
leiben".  (£r  f^alf  bem  Seibenben  jeboef)  and)  nid^t  refp.  fonnte 
if)in  nid)t  I^elfen.  Ser  ißatient  mar  and)  öergeblic^  bon  bem 
befonnten  Dr.  med.  ©t.,  ißerfaffer  einer  populären  ©efunb^eits- 
le^re,  be^anbett  morben. 

Sie  ©t)mptome  beftnnben  in  „grofsem  Sfngftgefü^I",  in 
Sttemnot,  in  D^renfaufen  u.  f.  m.  Sa  ber  §err  über  60  ^a^re 
alt  mar,  bauerte  e§  eine  geraume  ef)e  fic^tUd^e  (Srfolge 

erjiett  mürben.  9?ad)  unb  nac^  aber  seigte  fid)  immer  größere 
Kräftigung;  ba§  Stngftgefü^t,  bie  SÜemnot  unb  alte  fonftigen 
Übetftänbe  fdjmanben,  unb  tjente  ift  ber  60  ^atjre  alte  i)?atient 
ein  rüftiger  alter  §err. 

®in  anberer  ^er  inbeffen  bei  meitem  enafter  mar, 

betrifft  einen  Kaufmann,  öerrn  @c^.  au§  ÜHjborf.  Siefer  öerr 
litt  an  einem  §eräftappenfet)ter  unb  anßerorbentlid^  ftürmifd}em 
^eräftopfen.  Ser  i}5nt§  ging  fo  ftarf,  bnfs  man  an  ber  unteren 
Kinntabenpartie  ein  benttid)e§  — man  fönnte  fagen  — „3tufs 
unb  Stbt)üpfen"  beobachten  fonnte.  Ser  ißatient  mar  fo  elenb, 
ba§  er  fidh  fanm  auf  ben  Süßen  ju  hatten  Permochte.  St 
erfchien  in  93egleitnng  feiner  angftPott  nm  it)n  beforgt, 

ber  S8efürd)tung  Stnsbrnd  gab,  baß  ihr  93tann  bie  93ehanblnng 
nidht  au§5uhatten  im  ftaube,  b.  t).  für  biefetbe  fchon  attju  fchmach 
fein  mürbe. 

Sie  ganse  Srfd)einung  be§  ifSatienten  madjte  and)  mirflid) 
ben  Sinbrnd,  at§  fei  fein  Sefinben  berartig,  bafj  feben  Ringens 
btid  eine  Katnftropt)e  eintreten  fönne,  unb  man  fonnte  fid)  ber 
Sinficht  nicht  Perfd)tief3en,  bafj  h*c^‘  Seben  be§  if^atienten, 
mie  man  ju  fagen  pftegt,  mir  nod)  an  einem  gaben  l)i”Sif- 

©elbft  bie  5(ffiftenten  meinet  gnftitnte§  fd)ienen  erftannt, 
bn)!  ich  liefen  ipatienten  in  33et)anbtung  511  nehmen  mid)  ent* 
fct)toffen  hatte,  ba  fie  it)n  für  unheilbar  hielten. 
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S(t)er  äielOcrou^t  unb  Don  ber  fo  oft  erprobten  Söirfung 
ber  Ö§äittation§=Sef;anbIun9  überjeugt,  leitete  felbft  bie  erftc 
Se^anbhtng  ein.  Unb  fiel^e  ba,  ber  (Srfolg  loar  etoibent! 

©d^on  nad)  biefer  einen  — ber  erften  — 33ef;anbtnng 
Oertiefe  ber  ißatient,  toenn  and)  junäd^ft  nnr  nni  ein  loenig  ge= 
fräftigt,  fo  bod)  befreit  üon  feiner  berätoeiftungSOotlen,  bi§t;erigen 
©timmung,  unb  bor  allem  toieber  in  feoffnungäfreubigem  .^uftanb 
ba§  ^nftitut. 

®er  ein  fo  au§nefemenb  fd)iberer,  bafe  fetbft  eine 

fefer  tanganbauernbe,  grünbticfee  unb  fort  nnb  fort  regenerierenbe 
t9et;anbtnng  ^ier  feine  böltige  ®enefung  ju  bringen  bermod}te. 
®er  grofee  ©rfotg  liegt  bei  einem  fo  fdpoeren,  tangluierigen 
galt  ibie  biefer  gerabe  barin,  bafe  ber  tpatient  nad)  6möd)ent= 
ticfeer  facfetidfeer  SSefeanbtung  fd)on  feinem  Serufe  nadfegefeen  fonnte, 
unb  bafe  er  nur  nocfe  nötig  featte,  einmat  in  ber  SBocfee  jur 
töefeanbtung  ju  fommen. 

©0  ift  nudfe  biefer  ipatient  mieber  teben§frofe,  munter  unb 
feoffnung§freubig  gemorben  — au§  bem  ficfeeren  tEobeSfanbibaten 
mürbe  ein  merftötiger  9Jienf^,  ber  feiner  gamitie  nnb  feinem 
töerufe  bon  neuem  teben  unb  nüfeen  fann. 

©erabe  bie  §eräfranffeeiten  bertieren  bitrcfe  bie  £)§5ittation§« 
tEfeerapie,  mie  aud)  anbere  ®iagnoftifer  bon  3fuf  befunben,  biet 
bon  iferem  ©dfereden. 

§err  SB.,  tOiufifatienfeönbter,  titt  na(fe  är§tti(feer  SDiagnofe 
an  einem  ^ersftnppenfefeter,  metd)e  ©iagnofe  icfe  audfe  at§  ricfetig 
fonftatierte. 

Sennodfe  featte  man  bem  Seibenben  auf  feine  SBeife  gu 
feetfen  bermodfet.  tE)er  i]3atient  featte  ba§  breifeigfte  Seben§jafer 
nocfe  nid)t  überfcferitten,  feine  ^örperfonftitution  mar  fräftig, 
unb  bafeer  mürbe  in  nur  15  tßefeanbtungen  ba§  9fefuttat  er= 
reicfet,  bafe  ber  tßatient  at§  bon  feinen  93efd)merben  befreit 
enttoffen  merben  fonnte. 
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23ic  cv  [clbi't  babon  übeuaidjt  unb  beglücft  mar,  bcrfc^lte 
er  511  bcfuiibcn. 

©clegentüc^  eiuc§  meiner  Sßorträge  betrat  biefer  ^atient 
ba§  ipobiiim  unb  berfünbete  in  begeifterter  SBcife  biefen  mnnbers 
baren  ©rfolg,  ben  er  an  fid)  fetbft  erfahren.  (£r  betonte  babei 
gan§  befonber§,  ba^  i^m  f;aubt)ad)lid)  bie  Sic^er^eit  in  ber 
^rognofe  — bie  ©i^er^eit  in  ber  Sßorauäfage  be§  öeitung^ 
berlaufeS  — imponiert  fjnbe. 

S^ebenbei  mitt  ic^  bemerfen,  ba|  götte  mie  biejer,  roo  e§ 
fid)  um  fonft  förpertid)  nic^t  etenbe  unb  jüngere  ^otienten 
^anbelt,  bejüglid)  i^re§  93erlaufe§  unb  (£nbrefuttate§  etiboS  fo 
2tttgemeine§  in  meinen  Qnftituten  finb,  bo§  id)  fie  für  geroö^n= 
lid)  garnid)t  jur  meiteren  ätiitteilung  ^eranjie^e.  ^a  — ic^  be= 
trachte  unter  ben  genannten  Umftänben  einen  fold^en  Sßerlauf 
unb  berartig  günftige  fRefuItate  eigentli(^  al§  na^eju  felbft= 
berftönblid). 

^d)  betone  aber  auc^  auSbrüdlid^,  bap  bie  ©d)ulmebi5in, 
tro^  i^re§  9tüf)men§  ber  ®igitaü§  u.  f.  to.,  in  folgen  gälten 
nic^tg  öermag.  2)enn  auc^  biefer  i)5atient  I)atte  üor^er  atte§ 
burd)gefoftet  — 9ttlo=,  §omöo-  unb  öpbropat^ie  — unb  aCte§ 
ba§  — Pergebtid)!  ®rft  bie  0§äittation§=S:t)erapie  brachte  i^m 
bie  ^ei^erfe^nte  ©enefung. 

SBar  bie§  nun  einer  meiner  gemöt)ntid)en  gälte,  ber  jur 
9tbmed)fetung  unb  äum  ^^r  befferen  Söeteuc^tung  ber 

§eitrefuttate  unb  berjenigen  anberer  mot)I  eingefc^oben  merben 
bürfte,  fo  mitt  ic^  je^t  mieber  5U  einem  onprgemöt)ntid^en  galt 
fommen. 

gd)  bejeid)ne  ben  ijiatienten  — für  ben,  mie  man  fe^en 
mirb,  befonbere  Si&fretion  fet)r  am  ißtafje  ift  — al§  „i?anjlci=' 
biener  X". 

93or  ad)t  gaf)ren  inor  er  üom  SJcilitär  enttaffen  megen 
eines  §erjfet)ler§,  ben  er  fid)  bnrd)  Überanitrengung  im 
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5)ienft  äugejogcii  f;attc,  tf;m  luurbe  ^enftou  iinb  aufjevbem  auc^ 
ein  3i^5i(Dcr[orgmig§ld}ein  5uge)procf)en. 

3)ic  SJZiütärbe^örbe  geöt  in  folc^en  ®iugeu,  tute  jeber 
tüctß,  mit  größter  ijiräjifiou  unb  ©eluilfenfjaftigfeit  fotuie  mit 
aller  nur  menfc^enmöglic^en  Sorgfalt  ju  SBerte,  fo  Ieicf)t  be= 
fommt  feiner  ben  mtb  — obenbrein 

ipenfion. 

Selbft  luenn  biefe  gegeben  ift,  befinbet  fief)  ber  Setreffenbe 
immer  nod;  5 ^nt;re  lang  unter  ber  fd}nrfen  Kontrolle  ber 
ftreng  priifenben  Herren  ©tnbSorjte. 

günf  gal)re  lang  mufjte  fid)  §err  2k‘.  febe§  ga^r  jur 
Unterfliegung  fteClen,  unb  gal;r  für  go^r  jeigte  fi(^  bo§  iöeftef^en 
feinet  Seiben§,  unb  jtuar  üerbunben  mit  einem  3tn§fe^en  be§ 
ij^nlfeä  nad)  bem  uierten  ober  fünften  Sd)lag. 

®er  i)3ul§  fe^te  im  fünften  gafjre  ebenfo  ou§  luie  im 
erften,  unb  fo  luiirbe  bie  öerrn  X.  juerfannte  ißenfion,  bie  nad) 
fünf  gal;ren  nl§  uniuiberruflid)  in  ß’raft  tritt,  für  benfelben 
eine  Ieben§länglid)e,  nl§  neben  feinem  3iöilöerforgung§fd)ein  — 
auf  ®runb  beffen  er  feine  SJanjIeibienerfteüung  erf;alten  ^otte  — 
feft  beftefjenbe. 

So  fam  er  beim  im  feebften  ^al)re  5U  mir,  unb  tuurbe 
in  nur  15  Ißefjnnblungen  bon  feinen  IBefc^iuerben  befreit. 

Ser  ißul§  fe^te  nun  nid)t  mel^r  au§,  unb  ber  ißntient  fü^lt 
fi(^  gefunb.  Slber  er  ift  fef;r  öngftlii^  unb  beforgt,  ba§  bie  Sac^e 
betannt  luirb,  unb  ba§  il)m  tro^  allem  bie  ißenfion  genommen 
luerben  fönnte.  9lu§  biefem  ®runbe  bin  ic^  be5ügli(^  be& 
if?atienten  befonber§  biSfret. 

Sie  93afeboiüfd^e  ^‘ranf^eit  tuirb  unter  „§er5franf= 
feiten"  bon  ben  SDfebijinern  rubrijicrt. 

Über  i^re  Itrfad^en,  fo  erflären  bie  SOfebijiner  felbft,  ibäre 
eine  gonje  Siteratnr  gefdjrieben,  o^ne  baß  man  über  meßr  ober 
lueniger  unjuberläffige  §i)potßefen  ßinauSgefommen  fei.  Ser 
93erlauf  biefe§  bon  i^rer  (ber  mebijinifi^en)  Seite  mit  größter 
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'i’tufmcvffamfcit  beo6ad)tctcn  Scibcnö  fei  ein  oUmä§li(^er  unb 
eine  öcilung  )ei  mir  feiten  Oeobad)tet. 

®te  DSjidationätfjerabie  f;at  nun  biefe  93afebottjfd)e  ftronf^eit 
in  fnft  fämttid^en  Zöllen,  bie  5ur  S3el)anblung  gelangten,  befeitigt. 

§erüorragenb  inar  f;ier  ber  gatt  einer  5ran  Sc^r.  Xiefc 
trat  mit  einem  ftarf  üortretenben  33afebotüfd}en  Stropf  unb  mit 
ftarf  Portretenben  fog.  „©lo^augen"  in  bie  Sur. 

9?ac!^  brei^ig  $8el;anblungen  inar  bie  5tnfd)n)ellung  ber 
©d)ilbbrüfe  £ii§  auf  ein  iDHnimum  rebu^iert.  Xer  anfangs  tief= 
bunfle  Urin  mar  t;ell  unb  flar  gemorben.  Xa§  ^erportreten 
ber  Slugen  unb  bie  abnorme  Semegung  be§  §erjen§  moren  pott= 
ftänbig  befeitigt. 

Xie  SOJebijinal^eilfnnbe  leiert  — unb  5lPar  au§  Pon  i^r 
gemailter  Erfahrung  — , bnf?  felbft  bei  glüdlicfien  Suren  ber 
S3nfebomfd)en  Sranf^eit  mo^I  bie  ein5elnen  ©l^mptome  eine 
$8efferung  erfahren,  bie  öauptfad^en  jebod)  gurüdbleiben  unb 
ba^  ber  Sropf  nie  ganj  befeitigt  mirb. 

^n  biefem  gntte,  ber  — mie  ic^  e§  au^brücfli^  betone  — 
ein  fel;r  firmerer,  d^ronifc^er  mar  — gelang  e»  in  fed^sig 
meiteren  löel;anblungen,  auc^  bie  ©c^ilbbrüfen=2lnfd)mellung  PoIl= 
ftönbig  ju  befeitigen,  unb  ba§  ift  ein  ©rfolg,  ben  ein  anbere§ 
©t)ftem  in  fold)  Porgefd^ritteuem  ©tabium  mobl  nod)  niemal? 
erjielt  l;at. 

SBenn  biefe  §eilrefultate  nu^  unter  Slnmenbung  fämtlidier 
gaftoren  be?  ^eilfl;ftem§  ber  ßnlunft  erjielt  mürben,  fo  gebüf}rt 
bejüglid)  ber  §eräleiben  ber  „D?5ilIation"  fidler  ein  über= 
miegenber  Slnteil. 

2lud^  bie  9}?ebi5iner  miffen,  ba|  eine  rfn)t^mifd^e  Gt= 
fd}ütterung  bei  ^erjleiben  öeilrefultate  511  erzielen  Permag,  unb 
fie  empfeljlen  au§  biefem  ®runbe  entmeber  3onl*crfd)e  Ülpparat* 
bel^anblung  ober  bn?  — Üiciten,  aber  bie  (Srfolge  finb  nur  gering. 
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Scibe§  jeboc^  fommt  auf  etne§  l^ernug,  benn  ber  3anberf(^e 
?(pparat  für  biefe  gäUe  ift  genau  ber  9kitbelnegung  nad)gebUbet. 
®ie  9?efultate  finb  aber  fe'^r  jmeifel^aft;  erjä^tt  man  fi^  bocf), 
bn|  man  bem  e’^emaligen  Sürgermeifler  Sörinfmann  in  Serlin 
anriet,  jur  f)eilung  feine§  ^erjteibenä  ju  reiten,  iinb  faum  begann 
er  bamit,  al§  er  auc§  fd)on  einen  ©cJ^Iaganfall  erlitt  unb  biefem  ertag. 

®ie  ®rfd)ätterung,  bie  ba§  Steiten  mit  fic^  bringt,  ift  für 
feben,  ber  nic£)t  feit  ga'^ren  tagau§=tagein  baran  getuot^nt  ift, 
biet  ju  ftarf.  ®a§  fann  feber  ermeffen,  ber  9teiten  lernt  ober 
ber  feit  tanger  Qeit  mieber  einmal  ba§  ißferb  befteigt. 
®iefe  gemaltfome  ©rfc^ütterung,  meld}e  burd)  bie  SBemegung  be§ 
ißferbe§  (ober  be§  biefem  entfbred)enben  9tf)parate§)  erfolgt,  ift 
eben  nid)t  allein  ©rf^ütterung,  fonbern  nuc^  9)Zu§fetäerrung 
unb  =®e’^nung  unb  pa^t  infotgebeffen  nic^t  für  ernfte  §erj= 
leiben.  @d)on  beim  ©djrittreiten  mad^t  ber  Körper  be§  5Reiter§ 
bie  feittid)en  Seioegungen  mit,  meld)e  ber  Seib  be§  ^ferbe§ 
burd^  ba§  2tu§f_d£)reiten  beSfelben  mad£)t,  unb  felbft  nadt)  bloßem 
töngeren  ©djrittreiten  füjlt  ber  Ungeloojnte  bie  tDluSfeljerrung 
unb  =3tnfdpoettung  mit  ftarfen  ©djmersen.  2Sie  fann  ba§  für 
fcjmer  ^erjleibenbe  gefunb  fein? 

®ie  „0§5iIIation"  nnb  ganj  in§befonbere  ba§  breipjafige 
SBe(^feIftrombob  ift  etma§  ganj  anbereS.  ®iefe  ®rf(^ütterung 
ift  feine  grob  robufte  mie  beim  tfteiten  unb  ben  ^anberapparaten. 
S)iefe  DSjUIation  ift  eine  „®urd)fdt)mingung"  unb  jmar  eine 
majrjoft  rjptjmifdje.  Unb  no^  mejr!  ©ie  ift  bi§  auf  bie 
feinften  ttJüancen  burd)  ben  in  feber  $8ejiejung  regulierbaren 
0§jittator  genau  ju  bofieren.  (£§  fann  jiermit  ftreng  inbiöi= 
buatifiert  merben,  unb  — ba§  ift  etma§  gong  anbere§,  unb 
barin  liegen  eben  bie  (ärfolge. 

Sei  ad  ben  borgenannten  if3atienten  galt  mir  at§  adeiniger 
9Jfa^ftab  für  bie  erjielte  Teilung  ftet§  nur  ba§  fubfeftibe  Se= 
finben  berfelben.  3tde  bi§jer  befdjriebenen  göde  ereigneten  fid) 
bor  bem  tdobember  be§  gojre§  1901. 
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SOkiiic  ^rnii§  üevgrofjertc  fic^  burc^  bie  glürflid)eu  iluren 
mm  bernvt  gclualtig,  bafj  id)  c§  nid)t  me[;r  bermoc^te,  fie  roie 
Otgfjer  attein  imb  of;ne  §ülfe  auSjuüben.  (£§  njar  fc^on  lange 
mein  93cftreben  gcinefen,  einen  tüchtigen  unb  bor  aüen  Xingen 
borurteUSfreien  SOkbijiner  für  mein  ©t)ftem  ju  intereffieren, 
nnb  einen  foldjen  fanb  id)  benn  and)  in  ber  ifSerfon  be§  öerrn 
Dr.  med.  ©teingie^er,  ben  id)  im  S^obember  1901  ols  SDiiU 
arbeitet  bei  meiner  i£fjerapie  in  meinem  ^Berliner  S^ftitut  auf= 
na^m.  §err  Dr.  ©teingie^er  mad)te  mir  ben  Sßorfc^lag,  bie 
gemonnenen  9tefnltate  mittels  beS  ©p^pgmograp^en  ju  fijieren, 
um  fo  „tbei§  anf  fc^lbarj"  ben  ©rfolg  burc^  DSjidationSbe§anb= 
Inng  bemonftrieren  jn  fönnen.  ftimmte  biefem  SSorfc^tage 
frenbig  5a,  nnb  ^ierbnrd)  gelangte  meine  2:§erapie  in  ein 
meitereS  ®ntn)idlnngSftabium,  bor  allem  aber  aut^  unter  miffen= 
fc^aftlid)e  Kontrolle. 

®n  ber  ^ulS  eine  infotge  ber  öerjtätigleit  im  51rterien= 
Spftem  entftel)enbe  eigentümliche  SBedenbemegung  ift,  fo  müffen 
felbftberftönbli(^  Slnberungen  in  ber  f^requenj,  bem 
nnb  ber  ©tärfe  ber  ^erjtätigfeit  fii^  an  i^m  genau  beobachten 
laffen.  lOZit  bem  ©pljpgmogrophen,  auf  beutfd)  ißulS=©chreiber, 
einem  f leinen  ^'unfttt)ert  ber  ifSröjifionSsSJle^anil,  finb  mir  in 
ber  Sage,  bie  fßulSbemegnngen  in  ©eftalt  einer  ^urbe  barju= 
fteEen  unb  bie  geringften  SJeränberungen  gn  beobad)ten.  3)iefe 
^Beobachtungen,  bie  Iperr  Dr.  ©teingieper  fixierte,  inbem  er  bie 
©phpgmogramme  in  forgföltigfter  SBeife  anfnahm,  ergab,  mie 
fich  in  folgenben  g-ällen  ermeifen  )oirb,  gang  überraf^enbe 
9lefultate. 

®er  58  fpribatier,  öerr  litt  feit  6 fahren 

on  nerbofem  ^ergllopfen.  ^atient  fam  am  4.  ®egcmber  1901 
in  meine  IBeljanblung  nnb  gluar  mit  130  IfMdC'fdjlägcn  in 
ber  331inute.  91m  28.  5)egcmbcr  mürbe  bie  erfte  fphPgmb* 
graphifd)e  Slufnahme  gemad)t.  Ser  Ipaticnt  mar  alfo  bereit» 
auf  bem  SBege  ber  IBcffcrung  nnb  lam  an  biefem  ^ragc  mit 
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23X11.01.  vor  BeKcindlung.  108  Puls. 


'.i.  ' 


23..M.01.  nach  Behandlung'  90  Puls. 


nur  108  ^ulgfc^Iägen  pro  SJJinute  in  mein  ^nftitut;  er  ber= 
Ue§  ba§)e(be  eine  tjalbe  ©tnnbe  fpäter  mit  nur  90  ©erlägen 
in  ber  9J?imite. 

CSiii  gembeju  borjüglic^eS  Siefultat  5eigt  un§  ba§  ij3ul§£)itb 
be§  bereits  bor^in  ermäfjuten  Kaufmanns  ©dp  nuS  9?ij'borf.  §ier 
gelang  e§,  felbft  bei  bem  bDrI)nnbenen  .^ergflappenfe^ler,  eine 
gemaltige  llmänberung  ber  .Q'ompenfation  ju  erzielen  unb  jmar 
— man  benfe  — miebernm  innerhalb  einer  l^alben  ©tunbe. 
9J?an  üergleic^e  bie  am  2.  SilJärj  bei  biefem  §errn  aufges 
nommene  ^ulSfurbe  a (öor  ber  93e^nblung)  mit  ber  SJurbe  b 
(nad)  ber  iöe^anblung). 


Söei  a finb  eS  120  i]3ulSfd)löge  pro  SKinute,  [teil,  ^iipfenb, 
mit  fpringenbem,  auffteigenbem  unb  fdpietl  abfaltenbem  2l[t, 
ber  StuSbrnct  ber  foloffalen  2trbeit  unb  ^raft,  mit  meldjer  baS 
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arme  Ipcvj  tjicr  ba§  33(ut  bitvc^  bie  befette  .^Uappc  bei  ber 
©l)ftoIc  in  bic  ?(rterien  treibt,  unb  ber  5tnftrengung,  bie  e5 
niad)t,  um  511  Pertjinbern,  bafj  e§  bei  ber  Xiaftote  mieber  burc^ 
bie  fc^ted)t  fd^tiefjenbe  tappe  in  bie  Kammer  jurüdfc^ie^t.  — 
Unb  nun  betrod)te  man  bie  Sl'urPe  b (nac^  ber  töe^nblung)! 
©tatt  120  nur  90  ©d}Iäge,  ftntt  be§  fteiten  Stnftiegeä  ein  alt* 
mä^ti(^e§  (Srtjeben,  ftntt  be§  jg^en  StbfoIteS  ein  gefc^meibigee 
5tbgteiten  mit  nur  menigen  9iüdftob=tStebationen;  furj  ein 
©p^^gmogramm,  ba§  beina’^e  bem  eine§  normaten  ißutfeä  ent* 
fpri(^t.  SBa^rIi(^  ein  ftaffifd^e§  58eifpiet  ber  SBirfung  ber 

D§äittation  auf  bn§  öer^. 

konnten  inir  in  biefem  gatte  ben  (iinftup  ber  58e§anbtung 
auf  bie  ©tärfe  be§  ißulfel  unb  feinen  Dt^pt^muS  erfennen,  fo 
ift  in  bem  brüten  ©ilbe  eine  Porjügtid^e  ßinmirfung  auf  bie 
grequenj  nac^jumeifen. 


D.  120  Puls,  vor  L Behandlun^-io.i.02.. 


0.  hachiBehandliih^  lOXOZ.  Puls  108. 


D.  vor  2d  Behändluriq  qo  PuU  7.1102. 


D.  nach  20.  Behandlung  72  Puls.  7.3E.02- 


®iefe  tpatientin,  eiue  garte  unb  fd^mäd}Iidie  2:amc  im 
Sttter  Pon  46  gnt^ren,  titt  feit  6 ga^rcn  an  nerPöfcm  .«oerg* 
ftopfen.  ©ie  tarn  mit  120  tpui§fd)tägen  am  10.  gcbruar  1902 
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in  mein  Siiftitut,  unb  [d)on  nad)  ber  evften  C§jidation  fanf 
ber  5pnl§  nnf  108,  um  nun  Hon  %üq  51t  2:ag  mefjr  5U  fallen 
mit)  — und)  bev  20.  33e[janbhtng  Hödig  normal  (72 
fd}löge  pro  93?inute)  ju  merben. 

SBo  in  alter  SBelt  ^aOen  mir  ein  äljiilid)e§  33eifpiel  einer 
fold^  pl;ünoniennlen  93eeinftuffung  auf  bie  §er5tätigfeit? 

Qm  Pierten  gälte  ^anbelt  e§  fid)  um  eiuen  4 8 jährigen 
5Jcaurer,  ber  im  (SeptemDer  1901  burd}  ©turj  Hon  einent  ®e= 
riift  einen  fdpoeren  Unfall  erlitt  (Onetfdjung  be§  SörufttaftenS), 
in  beffen  9lnfd)lu§  fid)  eine  traumatifd)e  97eurofe  entmidelte  mit 
alt  i^ren  c^nrafteriftifd^en  Symptomen,  Unrnl)e,  ©djlnftofigfeit, 
5)epreffion§5uftänben  unb  befd)leunigter  §er5tätigfeit.  Ißatient,  ber 
mir  Hon  au§märt§  bnrd)  einen  Slrjt  jugemiefen  mar,  füllte  fid) 
bereits  nad)  ber  Hierten  53e^aublnng  fo  mo^l,  bafj  er,  fel)r  gegen 
meinen  SBillen,  in  feine  §eimat  jurüctreifte.  S3on  ber  33efferung 


ber  öcrjtätigfeit  geben  bie  brei  <Spl)l)gmogramme  eiuen  beut= 
lid)en  ®emei§. 

®iefelben  ©rfn^rungen,  mie  in  bcm  Horermäl)nten  gatte, 
mad)ten  mir  in  bem  ^Berliner  Qnftitut.  nod)  100  fad),  mie  unfere 
reid)tid)e  @p^i)gmogramm=(gammlnng  ermcift.  ülber  and)  §err 
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Dr.  33icf  im  ^aniDurger  unb  ,'perr  gnnitäl§rot  Dr.  med.  äBeife 
im  Sövemer  ^nftitut,  ben,  luie  ermäi;nt,  gegenmörtig  einjigen 
^nftituten,  in  bciien  mein  ©t)ftcm  unter  ©arontie  nad)  meinem 
Diel  beinö^rten  Intentionen  ouSgenbt  mirb,  mochten  bie  gleichen 
®rfaf)rungen;  reid)()nltige  ©ammtungen  geben  ^ieröon  ftunbe. 

^m  9Jcni  be§  ^a^reä  1903  füt^rte  i(^  in  mein  ."öom« 
burger  ^nftitut  bie  9?ontgen=S)urd)teud)tung  unb  bie  p^onenbo= 
ffopifd^e  Unterfui^ung  ein,  unb  am  1.  ^uli  tourbe  ba§  Sremer 
^nftitut  in  gleicher  SBeije  mit  ben  ^ier5u  erforberlic^en  Stpparaten, 
ttiie  aud^  mit  bem  finufoiboten  SBec^felftrombab  au^geruftet. 
SSir  gelangen  fomit  in  ein  neue§  ©tabium  ber  ßntroidetung 
ber  0§äiIIation§=2:f)erapie.  ®ie  fp|pgmograp'^i)(^e  Unterfuc^ung 
fonnen  mir  nun  bodftänbig  entbel;ren,  mie  fel^r  fie  auc^  al» 
Übergang§[tabium  notmenbig  toar,  ma§gebenb  ift  un§  üon  nun 
ab  bie  Serönberung  ber  öerggrö^e.  ^e  größer  ba§  §erj,  befto 
meniger  leiftnngSfä^ig  ift  e§.  S)a§  fleine,  gebrungene  ^erj  öer- 
mag  am  fid)erften  unb  beften  bie  il)m  übertragene  Strbeit  5U 
PoKbringen.  ©in  grofjeS  §erj,  ein  IranfeS  §erj. 

Qd)  initt  !^ier  nur  einige  gäHe  anfü’^ren,  au§  benen  jur 
©üibenj  ’^erporge'^t,  ipeld^en  ©inftu§  nid)t  nur  ba§  finufoÄalc 
SBed)feIftrombab  auf  ben  erfranften  ^erjmuSlet  refp.  auf  bie 
erfranften  §erjllappen  au§übt,  fonbern  aud^  fd^on  bie  bloße 
DSjittation,  perbunben  mit  fOiaffage  unb  ©leftroftatif. 


gnll  I.  .Öerr  50  Sal;re  ott,  franf  feit  einem  ^abre, 
tlagtc  über  §erjf topfen  unb  3icben  in  ben  Sdjultern;  ba§ 
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Hopfen  loar  fo  ftavf,  bajs  e§  if;n  at)eub§  nic£)t  einfd}Iafen  Iie§. 
®ic  Uutevfucl}ung  ergab  ^erjöerfettung  unb  §eräermeiterung. 
§erjmaB  15:10.  9?ad)  30  5öe^anb(ungen,  bie  mir  in  Oäjitlation, 
3Kaffage  unb  SdeHroftatif  beftanben,  mar  bie  ^erjermeiterung  öon 
ber  beseidpteten  SBeite  Pon  15  : 10  auf  91/2:8  cm  äurüdgegangen. 

gatt  II.  §err  ®.,  21  ^a^re  alt,  f tagte  über  ©eitenftec^en, 
^ersHopfen,  §eräbeöngftignngen.  Sugenb  foEen  bi§= 

meiten  epiteptifd^e  9Jad)t§  aufgetreten  fein.  ®ie 

Hnterfud)ung  ergibt  ein  §er5  Pon  13:11  unb  Inuteä  fpftoIifd}e§ 


(Seröufd)  an  ber  93?itrali§.  9?ad)  1 5 93et;anblungen  im  ^nftitut 
(o^ne  finufoibale  3Sed)feIftrombäber)  mar  ba§  fpftoIifd)e  Öieröufd) 
nid)t  mel)r  nad)mei§bar  unb  ber  ^erjniuSfel  Pon  13:11  auf 
7 : 8 cm  jurüefgegangen.  ißatient  ift  noc^  in  33e^anblung,  fü^U 
fic^  aber  PoEftänbig  befd)merbefrei. 

gaE  III.  §err  Dt.,  28  gal;re  alt,  franf  feit  3 3Bod)en 
^ranf^eit  begann  ptö^lic^  nad)  einer  Dtufregung;  e§  mar  i^m, 
al§  ob  ba§  tperj  ftiEftanb,  ^atient  fonnte  feine  Suft  befommen. 


X 


X 

X 


Sei  Seginn  ber  ffur. 


9?acb  15  Sebanblungen. 


Sei  Seginn  ber  Äur. 


9tatb  25  Sefianblungen. 
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cv  (jattc  fuvd)tt)arc§  unb  <pcrjnopfen,  Rittern  im 

gnnjcn  ^^Ln•per,  baju  gefcütc  fid}  Sc^loflofigfeit.  2)ie  Unters 
fudjung  ergab,  ^erjtone  rein  aber  fd)iDac^  unb  eine  §erj* 
ücrgrö^erung  üon  17:9.  ©d)on  gleid)  nad^  bem  erften  S3abe 
innr  ber  §erjmu§fel  auf  13: 71/2  cm  jurüdgegangen ; nac^ 
25  Säbern  !^atte  ber  §erjmuäfel  nur  noc^  eine  ©röße  non 
cm;  und)  30  Säbern  füllte  fic§  ber  ißatient  frifc^ 
unb  munter,  ade  Sefd}lDerben  luaren  öerfc^tnunben  unb  fo  fonnte 
berfelbe  al§  gef)eUt  entlaffen  toerben.  ®ie  ©röfje  be§  öerjs 
muöfelS  betrug  bei  ber  (Sntlaffung  7 : 6 cm. 

gatt  IV.  §err  ©.,  60  Sal;re  alt,  franf  feit  2 ^a^ren. 
Sa§  Seiben  fing  mit  ©d^merjen  in  ben  ©elenfen  an  unb  mürbe 
öon  ben  ^rjten  für  r^eumatifd)  gehalten  unb  al§  folc^e»  be= 
^anbett,  jeboc^  berfd)Ummerte  fic^  ba§  Seiben  nac^  unb  nac§, 
tro^  örätlid^er  Se^anblung,  foba^  ißatient  fid)  nid)t  me^r  allein 
auäte^en  fonnte.  ifßatient  flagte  ferner  über  Sfüclenfc^merjen, 
©^minbel,  ba§  @el;en  mar  fef)r  erfd)mert,  be§gleid^en  ba» 
©predjeu.  Sie  Unterfud^iing  ergab  feine  ©d^mellung  ber  ©elenfe. 


Sei  Segtnn  ber  Sur.  9?acb  30  Sebanblungen. 

i)3ateCfnreflej  abgefd)mädl)t,  bie  übrigen  9feflei'e  normal,  Urin  0. 
Sagegen  maren  bie  öerjtöne  feljr  fc^mad^  unb  e»  fanb  fic§  eine 
§erjermeiterung  bon  19:ll*/2  cm.  i}?atient  befinbct  fid)  nod^ 
in  Sefianblung,  ba§  §erj  f;at  fe^t  eine  ©röffe  bon  10:8  cm 
unb  f)abeu  bie  Sefdjmerben  entfpred)enb  ber  Sfüdbilbung  be« 
ermeiterteu  i52rämu§fel§  bebeuteub  nadjgelaffen. 

NB.  3cb  bemerfe  auSbrüdlid),  bag  bie  ongcfiibrten  CiciaW’cb':  miUelit 
Sbonenboffopä  unb  Drtobiagrnpben  genau  ermittelt  morben  fmb. 


l^tüxt^niteLtt  bti  BßclrBnlßttrsn* 

Söie  fd)on  barauf  Ijingeancfcn,  jeigt  bie  fmiftionelfe  §erj= 
biagnoftif  für  bic  üerfcf)iebeuen  9ferücn(eiben  bielfad)  einen  inneren 
Qufnmmenr^ang  mit  ben  §er5ftpnmgen.  ©e&fjdb  f;ot  man  bic 
9?erüenfrnnff}eitcn  and)  al§  gotgefranff}citen  be§  geftörten  ^rci§s 
lanf§  be§  ^(nte§  jn  c^araftcrifieren.  £>i)ne  Ijier  eine  Stnfsüfjinng 
bcr  ücrfc^iebenen  DZerücnfranftjeitcn  jn  geben,  mögen  mir  einige 
aber  fef)r  fdjlnere  güde  üon  ben  in  meinen  D§jiIIatorien  5iir 
S3ebjanblnng  gefommenen  Ijier  felbft  jum  merben. 

(Sin  anfjerorbentlidj  fdjluereä  Sciben  füljrte  ben  ftcibtifdjen 
S3cnmten  §errn  @t.  jn  mir. 

S)er  ipatient  litt  feit  20  ^afjrcn  an  ©djlaflofigfeit  nnb 
jmar  '^atte  ba§  Seiben  einen  berartig  f)ofjen  ©rab  erreidjt,  bafs 
er,  menn  e§  gut  ging,  näi^tlidj  mir  eine  ©tunbe,  Ijäufig  aber 
garnidjt  fdjiief. 

®ie  DJIittel,  bie  bie  Sllebiäinalfnnbe  gegen  biefe§  Seiben 
anjutnenben  mei^,  finb  meiftcn§  erfülglo«,  nnb  fo  ift  e§  moljl 
nerfte^en,  baf?  ein  ißatient  — inie  ber  öorermäfjnte  — im 
.geitraum  bon  20  ^o^ren  feine  §eilung,  ja  nii^t  einmal  Seffernng 
finben  tonnte. 

^dj  natjm  bei  bem  betreffenben  §errn  aHerbing§  an,  bafj 
berfclbe  oft  in  einem  gemiffen  ,^albfd)laf  gelegen  Ijabe;  beim 
foüiel  müßten  boef)  moljt  bie  SRebifamente  511m  minbeften  betoirft 
Ijaben;  aber  ber  ißatient  beftreitet  bie§  nnb  bcljauptet,  bnrdj= 
fdjnittüd)  nur  eine  ©tunbe  gefdjlafen  511  (jaben.  ©ei  bem,  mic 
iljm  motle;  ^inju  fommt  noc^  bei  einem  foldjen  ipatienten,  bafi 

gc^cibler,  .^»eili^ftem  bet  gulunft.  5 
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jcbmcbe  ©dcgcntjcit,  bic  für  ©cfunbe  taum  iu§  @cn)id)t  föüt, 
511  f^cftigcu  (Erregungen  fnf;rt;  beim  bie  ffieijOarteit  ift  in  einer 
Ieid}t  benfbaren  SBcifc  bi§  auf  bn§  f)ödjfte  gefteigert. 

Sic  qnöicnbcn,  ärgerUdjen  unb  jornigen  öebanfen  raüijien 
immer  uneber  ba§  innere  auf.  ®r  möd)te  fid}  i^rer  entfd)Iagcn, 
er  modjtc  fdjiafcn,  rergeffen!  (£»  gei;t  nid)t.  ^ule^t  mirb  i^m 
fein  Säger  ju  einem  i]3rofrufteä=58ett.  (Er  fpringt  auf  unb  — 
in  einem  unbegreifUe^  gequälten  ^uftanb—  burd)eilt  er  fein3immer. 
23cun  i(}n  uidjt  aufserbem  ein  übrigen§  ablenfenber,  förpcr= 
lid)  f;eftiger  ©c^merj  peinigt,  fo  ift  fein  ß^ftanb  bennoc^  fo, 
ba^  er  meint,  ein  ©terbenber  §u  fein,  unb  feine  .öilfe,  feine 
Sinberuug! 

3ubem  Ijutte  fid)  ju  feinem  Seiben  auc^  nod)  ein  quälenber 
9DJagen=  unb  Sarmfntarr^,  al§  S'olge  ber  öielen  SIfebifamente, 
gefeilt.  meine  2?erorbnungen  gegebenen  I8e^anb= 

lungen  Ratten  ben  (Erfolg,  bap  fdjon  nad^  breipig  DSjillationen 
ber  3JZagen=  unb  Sarmfatarrl;  bei  fßatienten  gel^eilt  unb  auc^ 
bereit!  inbejug  auf  bie  neuraftl^enifc^en  (Erfd}einungen  eine  fleine 
33efferung  erjielt  inar. 

9lun  aber  fteigerte  fid^  bie  Söefferung  unb  smar  all  33c= 
loljnung  für  bie  Slulbauer,  bie  ber  i|5atient  beiniefen  l)atte. 

9?ad)  üierjig  Sef^anblungen  fd^lief  er  fd^on  §mei  Stunben, 
nad)  60  SBefjanblungen  bereit!  fünf  ©tunben  unb  nad;  ac^t^ig 
bi!  neimjig  S8el;anblungen  fjatte  er  einen  erquidenben  unb 
ftörfenben  ©c^laf  öon  fed^!  ©tunben,  alfo  ba!  normale  töiag 
eine!  gefunben  ^Jfenfd^en,  (Er  füf;lte  fid)  mie  neugeboren  unb 
prie!  nid)t!  f)ol;er  al!  ben  micbergefunbenen  ©d)lnf,  beim  all 
id)  if)n  cinft  nad)  ben  eben  Oerfloffenen  fßfingfttagen  fragte,  ma! 
er  iuäl)renb  be!  gefte!  getan  l;abe,  ba  entgegnete  er  mit  freube- 
ftral)lenber  SKiene  unb  mit  lend)tenben  Singen • 

„Sa  ^abe  jd)  — gefdjlafcn!" 

„(äefdflafcn! !" 
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Unb  bicfen  ;geUerfo(g  ücrbanfte  er  einzig  uub  allein  ber 
D^jillaticm§  = 2:fjerapie  uub  feiner  uiäljrenb  ber  ÄHir  beiuiefeueu 
ISuergie. 

3lber  bie)e§  9iefultat  — e§  foU  gauj  offen  gefagt  »erben 
— ift  bei  folc^  fcl)»eren,  beralteten  nnb  burcf)  falfcl^e  §eilfuube 
crpfufi^ten  Sciben  ein  folcljeS,  »ic  e»  nur  in  fdtenen  gällen  ^u 
erreicljen  ift. 

9hin  ein  anberer 

grau  §.  litt  feit  fieben  gafjren  an  f;oc^grabiger  fct)»erer 
Steuraft^enie  uub  j»ar  mit  einer  feltenen  güüe  alter  nur  mbgs 
licf)en  33egleiterfcljeiuungen. 

9lm  meiften  unb  fcf)limmften  niacljten  fiel)  unter  allein 
anberen  bemerfbar;  Scfiroinbel  — ß^ttern  ber  redeten  ©eite  — 
Df)nmad)ten  — ^opffd)iner5en  — ^Jevätlopfen  — 3lppetitlDfig= 
feit  — SOiagenfcfjinerjen  — ©djlaflofigfeit  jc. 

2)a§  ©d)limmfte  Pon  allem  febodj  »ar  ber  peinigeube  unb 
nnerträglict)e  @efid)t§fd;mer5,  ber  fog.  Tic  douloureux. 

Siefer  trat  in  fo  entfe^lidjer  SBeife  auf,  baff  bie  Patientin 
bie  immer  »ieberteljreuben,  langanbauernben  Slufätle 

Perj»eiflung§üotl  »immerub  uub  ftöl)ueub  jubradjte.  ©ie  nalpn 
bie  lölittel  ber  Slllopat^ie,  al§  5.  93.  fDlorpt)ium,  93rom,  Strfeuif, 
(£l)inin  — aber  ol;ne  örfolg.  Saun  Perfud)te  fie  e§  mit  ber 
Öomoopatl)ie  — gleicljfatl§  erfolglos. 

9hm  »urben  iöäber  uub  Slurorte  Pon  ber  Patientin  auf= 
gefucl)t;  bocl)  auc^  bie  Hoffnung,  bort  Teilung,  fa  felbft  nur 
„Sinberuug"  ju  finben,  er»ie§  fid)  al§  eine  Pöllig  trügerifd^e. 
Sa§  Seiben  mit  all  feinen  infernatifd)en  ©cl)mer5en  blieb  be= 
fteljen. 

©d}lie^lic^  begab  fic^  Patientin  in  meine  $8e!^anbtung  uub 
^abe  id)  fie  in  Qeit  Pon  nur  einem  93iertel|at)r  — in 
circa  75  93e^anbluugen  — Pon  all  ben  fdj»eren  Seiben 
famt  ben  furdjtbaren  ©d}mer5en  unb  iöefc^merbcn  berfelben 
Podftänbig  befreit!  ©ie  ifst  icl5t  mit  3tppetit!  — gort  fiub 
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— Ü8  — 

©djunnbcl,  ßittcvn  bcr  ved)tcn  Seite,  Cf;nnind)ten,  ftopfic^merjen, 
§cvj!Iopfeu,  Sdjlaftoi'igfeit  unb  ebenfads  cuid)  ber  jo  getürd}tete 
Tic  douloureux. 

gaH  III.  DOeringenieur  2Ö.  in  (£^artottenburg  litt 

jeit  ätuanjig  Saf;ren  nn  bösartigen  9Jerüenfd)merjen. 

Bu  biefen  gefeilte  fid)  in  ben  letzten  jeljn  ^aO^^en  i^reS 
SeibenS  and)  nod;  ein  fteifev  §al§  nnb  9?aden.  Patientin  tuar 
lüä^renb  i^rer  langen  SeibenSjeit  in  ber  93el;anb(ung  öon  je^n 
berfd^iebenen  Slfebijinern  unb  t;atte  au^erbem  and)  fonft  noc^ 
biele  SErübfale,  SJfebifamente  unb  nnl^Iofe  Änrprobierereien  burc|= 
gefoftet.  @d)Iie^Iic^  tmirben  ifjr  nodj  Pon  einem  befonberS 
lunbigen  ISI^ebaner  gango=@d}Iammumfd}Iäge  berorbnet. 

9Zun  fam  bie  Patientin  — leibenb,  ^^offnnngSloS,  troftloS 
unb  niebergebrüdt  bnrd)  aff  bie  bergeblidjen  ^eUberfudje  — ju 
mir,  beim  auc^  bie  f^ongo^^ur  I;atte  if;r  nid;tS  genügt. 

^n  breifsig  ißeljanblnngen  mar  fie  bon  ben  gejd)Uberten 
iöefdimerben  befreit!  Sur^um,  il;r  ä“  einem 

foI(^en  geftaltet,  ba|  berfelbe  nid}t§  ju  münfd)en  übrig  läßt. 

9Iodj  ein  befonberer  Umftanb  ift  I;ierbei  ju  ermäf;nen,  ben 
äu  bead)ten  id)  bringenb  bitte: 

©omo'^I  ber  ftäbtifd^e  iöeamte,  beffen  fd}mere§  Seiben  id) 
fd)ilberte,  fomie  anc^  bie  beiben  Samen,  bereu  ^ranfl)eitsbilb 
unb  §eiIungSrefuItat  fid)  jenem  bDrf;ergeI;enben  anfd)(oß,  maren 
fd)mäc^Iid}er  ßonftitntion. 

SBenn  ic^  bieS  befonberS  betone,  fo  gefdjief)t  eS,  mcil  bie 
ein3elnen  iöeffermiffer,  bie  fo  gern  in  gebanfenlofen  i)?f)rafcn 
fid)  gefallen,  einmerfen  fonnten:  „9fun,  bie  betrcffenben  ißatientcn 
merben  mol^l  eine  foloffal  miberftanbSfäf)ige  9iatiir  geffabt 
Ijaben!"  — Unb  meil  anbere,  oft  „ftarf"  erfd}eincnbe,  aber  in 
2öaf;rl)eit  äimperlid^e  Patienten  mand)inal  511  fcufjen  pflegen; 
,,3Id),  mcrbe  id;  beim  and;  biefe  Ü3cl)anblung  5U  ertragen  bcr* 
mögen?" 


69 


S'amit  möchte  id)  gfeic^jettig  bie  irrige  9?feimmg  >inber= 
fegen,  bafe  fcf)iuäcf}licfje  iperioneii  bie  0§äiffntion§sSef)anbfung 
nicf)t  nertragen  fönnten,  nornu§gefe^t  nntürfic^,  ba^  fefbige  üou 
facfjfunbiger  ^nnb  nnb  [treng  inbioibitafifierenb  au§gefüf;rt  inirb. 

ift  ja  feiber  eine  aff5innnf;re  2;atfa(^e,  bojs  9)?angef  an  fitt= 
fic^eiu  ®rn[t  nnb  fefOftgefäffige  ©cfjfafffjeit  gar  oft  ein  §inberni» 
für  eine  erfo(greicf)e  iöefjanblung  finb. 

Qntereffant  bürfte  IV.  ancf)  ber  gaff  eine§  §errn  93.  fein, 
eines  öerrn,  ber  feit  12  gaf;ren  an  fcfjioerer  9fenraftf;enie  fitt 
nnb  foloofjf  bie  mebifainentöfe  afS  ancf)  bie  SöafferOe^nbfnng 
üergebficf)  erprobte,  (gcfjfiefsficf)  fucf)te  er  §nffe  beim  §eifmagne= 
tiSmuS,  um  fic^  2 gaf;re  fang,  fage  nnb  fcf^reibe:  jtoei  ga^re 
fang  üon  einem  93Jagnetifenr  nnb  beffen  9Jacf)fofger  Oergebfic^ 
befjanbefn  ju  faffen. 

(SS  gefang  mir,  bcn  i|3atienten  in  60  93ef)anbfungen  gefunb 
51t  macf)en.  Sie  ©pmptome  feineS  ScibenS  miff  id)  ^ier  nid)t 
befonberS  anfüf}ren.  @ie  mareu  ebenfo  fcfpoerer  9(rt  mie  bie 
im  gaffe  beS  ^crrn  ©t.  9fber  ju  ber  @d}faffofigteit  gefefften 
ficf)  f;ier  noc^  unerträgfid^e  Slerüenfdjmerjen,  bie  i§n  unauSgefet^t 
peinigten. 

3Sir  fommen  V.  ju  bem  Seiben  eineS  ftftbtifc^eu  görfterS, 
ber  ebenfaffS  an  f;oc^grabiger  SJeuraft^enie  litt,  bei  ber  fid) 
©d}tt)inbefanfäffe  äeigten,  bie  fid)  biS  jur  93emuj3tfofigfeit 
fteigerten. 

Siefer  i]3atient  fam  im  Oftober  beS  üorigen  gaf)reS  in 
meine  93ef)anbfung.  (SS  mar  if)m  bereits  Oerfd)iebene  5D?afe 
paffiert,  bafs  er  tion  biefen  ©d)nnnbefaufäffen  mitten  im  SBafbe 
ergriffen  nnb  bort  fogar  befinnnngSfoS  anfgefnnben  mürbe, 

Sa  nad)  fofd)en  üfnföffen  bie  ^efinnnng  if;m  erft  nad) 
^tnnben  jurüdfefjrte,  getraute  er  fid)  nur  nod)  in  ^egfeitung 
feiner  grau,  einer  fef)r  refolnten  Same,  in  ben  SBafb. 

(Sine  UrfaubSreife  benn^te  er  511  bem  ßioecf,  in  93erfin 
einige  Sapojitöten  ju  fonfuftieren.  Sod)  biefe  bermod)ten  if)tn 
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cf'cufciff‘3  nid)t§  mibcrcl  mijuvatcn  n(§  ba§,  lüns  er  bereite  ouf 
bcn  9hit  feiner  r;ciinnt(icr)en  9)?ebijin=  unb  SSafferfimbigen  üer- 
geblicl)  probiert  r^attc.  Xa  fjörte  er  Don  meinem  ^nftitut  unb 
begab  fiel)  in  meine  ^iebanblnng.  Sind)  einer  circo  fünfmöc^igen 
ßiir  Pevliefj  5ßatient  befreit  bon  ntten  93efd)rDerben  mein 
^nftitnt. 

Siidjt  unerlbäfpit  mödjte  id)  IV.  ben  gad  eine§  9iegierung«=: 
bnnmeifterS  g.  Berlin  W.  Inffen. 

Unter  ber  ©initiirlnng  gemiffer  Greigniffe  Tratte  biefer  öerr 
unter  fo  Ijeftigen  Qfemütabetnegungen  511  leiben,  bap  fein  Deerüen* 
fpftem  auf  ba§  fdjfüerfte  angegriffen  imirbe. 

®er  Seiben§5uftanb  geigte  fid)  fe^r  bolb  in  ftarfen  S8e= 
ftemmungen,  in  Ijeftigen  9?er0enfdpnergen,  in  ©d^minbetonfäden 
unb  in  ber  I;ier  fo  oft  gefc^überteu  ©c^taftofigfeit. 

Ser  3uftanb  be§  fieiben?  fteigerte  fid)  berart,  bap  tieffte 
<Sc|lt)crmut,  Oerbuuben  mit  ftnnbentangem  SBeinen  eintrat. 

Ser  SCrgt  Oerorbnete  natürlid)  93rom  — aud}  mürben  ibm 
<Seebäber  angeroteu.  (Sr  ging  uac^  9?orbernep,  aber  ber  9Iuf= 
cuf^alt  bort  berfdjiimmerte  nur  ba§  Seiben. 

9fun  mürbe  ifpn  Pon  einem  S.i^ebigiuer  ber  9Iatfc^Iag  erteilt, 
feine  ©tediing  unb  feinen  SSoTptfit^  gn  änbern,  aber  and)  biefer 
9iat  ermie§  fid)  für  ben  §errn  9iegierung§banmeifter  at§  gmed= 
Io§,  unb  nad)bem  er  nod)  bon  einem  9(rgt  gegen  eine  (Srfättung 
„93ittermanbelöt"  berorbnet  erf)atten,  traten  bie  (Srfd^einungen 
in  ftörlerem  (Srabe  auf;  9?erbannng§)'törungen,  ^ämorrboibaI= 
befi^merben  ftedten  fid)  ein,  unb  bie  (gd^Iaflofigfeit  mud)?. 

9?unmet)r  mnr  ber  fpatienten  ein  berartiger, 

bap  er  an  (Senefnng  ober  and)  nur  an  Sinbernng  burd)  bie  fOcittef 
ber  fOiebiginer  bergmeifette.  Sr  börte  einen  meiner  5.^orträge 
unb  begab  fid),  bon  ber  Reifung  bnreb  mein  3?erfabren  übers 
gengt,  in  meine  93et)anblnng.  9iad)bem  ff^atient  nngefäbr  14  u.agc 
in  meiner  93er)anblnng  mar  geigte  bie  cintretenbe  Slrifi§  ifim, 
baf)  bie  .fSeifnng  beginne,  gn  ber  gotge  ber  meitcren  .Hur 
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fc^wanben  bie  93ef(cmmungen,  bte  DJertienfc^merjen  it.  f.  lu.,  immer 
freier  mürbe  ber  ®eift,  unb  aud)  ber  lange  entfdjmimbene  öiimpr 
geigte  fid)  mieber. 

9?ad^bem  and)  ber  bon  feinen  abnormen  33erbicfungen  befreite 
99?ngen  mieber  rid^tig  funftionierte,  trat  ber  fefte  ber 

ßiefunbimg  [deibenb  ein. 


bti  MeL^tnhibm. 

3Bie>uo()I  tc^  bie  §ei(reluttate  bei  ^erjs  unb  9?ertienleiben 
nod)  an  ungezählten  gälten  fchUbern  fönnte,  \o  »nenbe  ich 
nunmehr  anberen  ^ranfheitSgruppen  311,  unb  ba  rufen  au^  bie 
9i)?agenfranfheiten,  mie  bie  2tu§tefe  qu§  einigen  bemerfen§= 
inerteren  gälten  ergeben  mag,  eine  t;ohe  2tufmerffnmfeit 

hernor. 

gatt  I.  2)ie  ©efchinifter  S)?.  ftagten  beibe  über  ein  un= 
nngenehmeg  ©efüht  non  S)rnct  unb  ®ottfein  in  ber  9JZagengegenb, 
ba§  fidh  nach  ©ffen  in  fehr  hoh^^^  ©rabe  nermehrte.  2;a§ 
©pigaftrium  zeigte  fict)  norgeinötbt.  Seibe  titten  ferner  an 
2tuffto§en  unb  an  fanerem,  ranzigem  ©efchmacE  im  93?unbe  unb 
an  unerträgtichem  ©obbrennen.  ®azu  gefeltte  fid}  häufige» 
©rbrechen  non  z«hß»^  ©d;teim  nnb  gnttigen  93Jaffen. 

®a§  Ipungergefnhl  inar,  troii  ber  grojjen  ©dhinäche  unb 
troh  be§  nngenfd}eintid;en  S3ebürfniffe§  nad)  Kräftigung  be» 
Körpers,  faft  ganz  ei'tofchen.  S)ie  Bunge  z^isie  fid;  bid  betcgt, 
ber  ©efd^mnct  inar  fabe  nnb  pappig,  unb  ber  übte  ©erndj  auS 
bem  9)hmbe  inar  ihnen  nnb  anberen  unangenehm.  .Viicrzu  gc= 
fettte  fid)  heftiger  Kopffchmerz,  fd)inerzhnfte  ?tbgefd)tagcnhcit  ber 
©tieber  neben  großer  ©emütSbepreffion.  ütudh  ©tuht= 
nerftopfung  zciQte  fid)  in  hoh^nt  ©rabc.  ©etbftncrftänbtid)  finb 
bei  einem  bernrtigen  Bnftanb  and)  mehr  ober  ineniger  fdhmcre 
ncrnöfe  KranfheitSerfdjeinnngen  norhanben,  mie  beim  andh  bie 
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lüebevgcbi'ürfte  Stimmung  mefentlid)  5UV  Steigerung  be§  2eiben§ 
beitrug,  günf  ber  nerfd)iebeu)'teu  unb  niet  gerü(}niten  9Zerben= 
är5te  mareu  öon  ben  ®nmen  jlnar  fonfidtiert  mürben,  bod} 
feiner  üernmdjte  511  Reifen,  im  ©egenteit,  e§  mürbe  immer 
fd)(immer. 

2ro^  adebeni  genügten  12  33e^anbtungeu  in  meinem 
gnftitut,  um  beiben  ®e]d)miftern  bie  tmde  ®efunbl)eit  mieber= 
jugebeu. 

gaU  II.  ®ie  Sc^mefteru  9I?afmine  unb  Sdifabetf)  üom 
9ioteu  SJreuj  litten  au  9JJagenge1'd)müren,  bie  d)iten  gro^e 
Sc^mer5en  unb  93efd)merbeii  Oerurl'actjten. 

Sie  üieteu  iöeobac!^tungeu,  bie  eine  „Sd^mefter"  am 
JilranEenbette  über  bie  9(r5te  machen  fanu,  geben  if)r  ein  burc^ 
(Jrfatjrungen  begrünbeteä  Urteil,  unb  menn  fid)  bie  Si^meftern 
ßUfabetf;  unb  iDialmiue  an  niid)  menbeten,  ftatt  an  bie  il)nen 
in  fo  großer  befannten  erftflaffigen  5DJebi5inär5te,  jo  jprid)t 
biejer  ehi5ige  Umftanb  „ganje  93änbe". 

93eibe  Sc^meftern  l)atten  junäd^ft  anbauernbe  Sd^merjen 
in  ber  iötagengegenb,  bie  fid)  burd)  Srucf  üermef)rten,  fid)  be= 
jonber§  oiif  eine  Stelle  fonjentrierten  unb  fid)  periobifd)  ju 
ben  Ijeftigften  Slnfiillen  fteigerten. 

Sie  begannen  in  ber  iDJagengegenb  unb  jogen  fiel)  bi§ 
nad)  bem  Sfüden  ^erum. 

Siefe  Slnfode  ftedten  fid)  furj  nad)  ben  5D^af)l5eiten  ein, 
(Srbred)en  fd)affte  mo^I  Erleichterung,  feboch  bie  S(^merjen 
bauerten  ftunbenlang  fort.  Sie  erbrochenen  Speifen  maren  mit 
Schleim  unb  fauerer  glüffigfeit  üermifcht. 

Saju  fameu  Slufgetriebeuheit  ber  iOJagengegenb,  hönfige§ 
ülufftoßen  unb  heftigeä  Sobbrennen.  Ser  21ppetit  fehlte  gänj= 

lieh;  Surft  mar  üer mehrt,  bie  Bunge  ftarf  belegt  unb 

Stuhloeri'topfung  bie  93egleiterfd)einung. 

9Iad)  fünfzehn  93ehnnblungen  fonnten  beibe  al§  geheilt 
entlnffen  merben. 
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gntt  III.  )pcvvn  ®iätnr  9f.  füf)rte  ein  fd)ttiere5  9i)?agen= 
leiben  511  mir.  Sor  affeni  mnrf}ten  fic^  ai§  jiemüc^  bebentiie^e 
©t^mptonic  ftnric  S?obf=  imb  öenicfjdjmeirjen  (mj?er  ben  übrigen 
!i?eiben§erfc^cimingcn  beinerfbav. 

®er  ißnticnt,  ein  junger  3Iiann  öon  32 
bereits  adeS  mir  9,')iög(id)e  berjnd^t,  boc^,  tnie  fobieie  £eibenbe, 
erfolglos. 

(Sr  tnar  foum  nod)  imftanbe,  feine  SernfSobliegen^eiten 
31t  erfiiden,  unb  fein  üon  ifjm  fonfnlticrter  iJirjt  ^atte  fngen 
fönnen,  innS  il;nt  fel;tte. 

S)er  ijSntient  fa'^  bleid^  unb  I)infädig  auS,  unb  bie  ber= 
fd)iebenartigflen  franf haften  (Sinpfinbungen  im  Unterleib,  aH« 
gemeine  9I?uSfcIfd}mäc^e,  bie  9?eigung  gu  ©d)rDinbei  unb  Cfjn= 
machten  beuteten  mir  neben  bem  dlfogenlciben  bnS  Sßor^anbenfein 
eines  SönnblintrmeS  an.  ®er  ©el;anb(ung  burd)  CSgidation  unb 
90?nffage  bermag  ein  $Bnnbnntrm  feiten  SSiberftanb  gu  leiften. 
(SS  geigen  fid)  in  jebem  g-ad  balb  genug  DIbgänge,  unb  ift  bann 
ber  Sanbiburm  burc^  eine  fleine  Slebenfur  leidet  gu  befeitigen. 

©elbftberftönblicl^  ift  ein  9IIagenIeiben,  baS  burd^  einen 
58anbtt)urni  berurfad)t  iburbe,  erft  nad)  (Sntfernung  beS  if?nrafiten 
gu  feilen,  tbie  fid)  bieS  and)  bei  §errn  Siätar  91.  beftätigte, 
ber  ebenfadS  in  15  93ef)anblungcn  alS  bödig  gel)eilt  entlaffen 
inerben  fonnte. 

gad  IV.  ^m  9Inf(^Iuf3  I^ieran  fomme  id)  gu  einem  mciteren 
f5nd,  ebenfadS  einen  jungen  93iann  betreffenb,  ©nbe  ber 
unb  in  ©taatSftedung  befinblid). 

(Sin  dironifc^^er  9J?agenfatarrf)  erfc^tnerte  ifjin  bie  9IuSübung 
feines  9ImteS  unb  liefj  if;n  bie  @efal)r,  fci^Iiefjtid)  aiiS  bemfciben 
auSfe^eiben  gu  muffen,  bor  Üfngen  fefjen. 

Dlad^bem  er  bergeblid)  bie  9IfitteI  ber  9Ido=  unb  .tunnbos 
batf)ie  angemenbet,  mar  er  bann  gnm  9.IegctariSmuS  gelangt, 
aderbingS  „ber  9?ot  gef)ord)cnb,  nidjt  bem  eignen  Üricbe",  ba 
fein  fdiagen  animntifdje  Sloft  nid)t  mcf)r  gn  bcrtragcn  bermoebte. 
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überrnfdjenb  furjev  Seit  beinirfte  Ijier  bie  0§jittationa= 
tfjevapie  inieber  eiiimnl,  ttiie  e§  ber  ©prac^gebrnuii^  5u  besei!^* 
jien  pftegt,  fnft  „SBimber". 

@d)on  iinc^  ber  achten  Se’^nnbtung  fef}vte  er  triiimpt^ierenb 
51t  ben  fd)merätid)  bermifden  Söraten  unb  93eefftea!§  jurüd. 

g-all  V.  *perr  (Sörtner  0.  fnm  inegen  neuraftf)enifc^er 
18eid)tDerben,  burd)  metd)e  befonber?  ber  9D?agen  ftarf  in  9D?it= 
leibenfd^nft  gejogen  irnr,  in  meine  ^ßefjanblnng. 

®er  ißatient  ftngte,  bnfi  er  bnrd)  ben  S8erbnunng§pro5eß 
in  bo^em  ©reibe  befäftigt  tnerbe.  DIncb  bem  ©fi'en  ftedten  fid) 
Songeftiemen  nncb  bem  S'opfe,  Sopffct)merä,  ©d}lninbet  nnb 
9[>Jnbigfeit,  and)  §erjflopfen  unb  ipnlfieren  ber  öfinptjcbIog= 
aber  ein. 

Siierjn  famen  ©obbrennen,  fteter  ®rud  nnb  ®oIfiein  in 
ber  93?agengrnbe.  ®ie  9tppetitto)igfeit  tnicb  mitunter  einem 
plötdicb  nuftretenben  §eif5bnnger.  S'nnm  t)atte  ber  'Patient  einige 
58i)ien  genommen,  jo  tnnr  ba§  §iingergefübl  berfd)iintnben  nnb  er 
faute  Uiibeinnitlig  an  bem  ©[fen  I}ernm.  ®nbei  litt  ber  ^atient 
an  9?erftopfung,  bie  mitunter  plö^Iid)  bon  ®iarrboe  unterbrod)en 
imtrbe,  fnrj,  ber  jpringenbe,  niecbfelnbe  ©barafter  be§  nerbojen 
9Jcagenleiben§,  ber  an  unb  für  fid)  fd)on  ben  fßntienten  öngftigt 
nnb  ibn  in  jeber  neuen  ißbafe  einen  nod)  heftigeren  ^ranff)eit§= 
anfatt  befürchten  läßt,  trat  hieb  in  recht  unangenehmer  SSeife 
herbor. 

^n  ber  9fatnr  biefe§  SeibenS  liegt  e§,  ba§  fid)  bie  ^Patienten 
für  2;obe§fanbibaten  h<iiten,  fort)böhrenb  an  9)?agenfreb§  unb 
bergt,  benfen  unb  für  getböhnlid)  an  feine  Leitung  glauben 
tboflen,  atfo  getbiffermafjen  einer  fetbft  ibirffumen  58ehnnbtung 
entgegen  arbeiten. 

Sott  für  Soli  fümpfte  id)  ber  ^ranff)eit  ben  53oben  ab, 
nnb  ifjatient  tmirbe  in  nur  15  93ehanbtnngen  boltftänbig  geheilt. 

Sn  ber  5rbeiten  Stuftage  biefer  93rofchüre  h«tte  ich  i*ie 
hanptung  nnfgefteCtt,  ba)5  foinoht  fOfagenberhörtung  toie  and) 
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9JJngcngefc{)n)ürc,  aifagcneiiucitcnnig,  ja  jogar  ber  aKogenfrebS 
(Ie|5tcvcr  ntterbingS  nur  im  aCnfaiigäftabium)  burc^  bie  gleiche 
iöe[;anb(ung§meije  üou  mir  jur  öeUitng  gebradjt  morben  feien, 
®iefe  le^teve  53el)auptung,  bie  id),  meiner  öoden  Überzeugung 
nnd),  aud)  fjeute  nod)  aufredjt  erf)aite,  ift  mir  öon  freunblic^ 
gefinnten  ©egnern  fe§r  übel  gebeutet  morben. 

gemiffen  mebijinifc^en  Streifen  ^ätt  man  ben  Sheb§ 
aderbingS  für  unheilbar. 

iSoju  aber,  um  ade§  in  ber  SSett,  fo  frage  ic^,  braud)t 
man  atöbann  eine  Ü'rebSforfdjung?  C£§  ift  boc^  jum  minbeften 
ein  erfreuliches  Qeid^en,  ba§  man  in  anberen  SOiebijinfreifen  bie 
Öeilung  nod)  für  mögli(^  halt. 

Saut  ©tatiftif  f;aben  ficf)  in  ben  testen  Jahrzehnten  bie 
ürebSertranfungen  in  gerabezu  erfchredenber  SSeife  nermehrt. 
®ie  meiften  alten  Seute  erliegen  biefem  fürd^terlichen  Seiben. 
©öden  mir  benn  ba  bie  §änbe  in  ben  ©d^ofj  legen  unb  unS 
gleidj  ben  dürfen  bem  uuabroeubbaren  ^iSmet  ergeben?  Sie 
9i)lenfd;heit  fodte  eS  mit  J-reuben  begrüben,  menn  einige  mutige 
spioniere  ben  SBeg  ebnen. 

ajcit  grofjer  ©enugtuung  hat  e§  mich  baher  erfüdt,  alS  ich 
auS  ben  Berichten  beS  32.  ^ongreffeS  ber  beutfchen  ©efedfd)aft 
für  entnahm,  baj3  iprof.  i|Seterfen=§eibelberg,  ein  jebcn= 

fadS  h^^’öoi-'i^agenber  StrebSforfcher,  erflörte,  „ba§  er  auf  ©runb 
feiner  auSgebehnten  mifroffopifchen  ITnterfuchungcn  ebcnfadS  zu 
ber  Überzeugung  gelangt  fei,  ba^  in  ben  Srüfen  mehr  Starziuom^ 
Zeden  zu  grunbe  gehen,  al§  man  anzunehmen  glaubt".  Jum  ®e= 
meiS  führte  er  an,  ba^  in  ^eibelberg  bei  9JtagenfrebSoperationeu 
bie  Srüfen  nicht  angegriffen  merben,  meShalb  fidler  oft  larzino« 
matofe  Srüfen  zurüdbleibeu.  Siefe  müffcn  alfo  bei  nieten 
rezibinfrei  Sebenben  zurücfgegangen  fein.  Sie  hierher  gehörcnbe 
©chluf3folgerung  ift  fef)r  einfad):  SSenn  bie  Srüfen  im  flanbe 
finb,  StrebSzeden  zu  zeeftören,  fo  mufj  e§  2ad)c  ber  ^cilfunft 
fein,  fie  zu  biefer  Sätigl'cit  anzuregen. 
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SJJittel  eignet  fic^  aber  nt.  ($.  I^ieiyi  be)fer  nl§  bie 
C§jt[tation§beI;nnb(nng  unb  fomit  ift  meine  33ef)nuptnng,  bie  fic^ 
übrigens  nn  forgfältige  33eobact)tnngen  in  ber  ißrafiS  ontnüpft, 
bn§  ber  93?ngenfrebS  int  SfnfattgSftnbinm  bnret)  biefe  S8ef;anbluttg§= 
meife  t)eilbnr  fei,  bnre^nuS  nic^t  übertrieben,  benn  baS  StnfnngSs 
ftnbintti  ift  bei  meitetn  nidjt  fo  fdjtitnm  tittb  gefö^rlid)  alS  luie 
bnSfettige  beS  DtejibipS. 

30?eine  mir  freunblid)  gefinitten  ®egner  t;aben  fid)  alfo 
grünblic!^  btnmiert,  äf^ntid)  mie  ber  ©enat  jener  beiitfd}en  Htti= 
PerfitätSftabt,  atS  er  einftenS  befretierte: 

„(Sitte  ©ifettbn^tt  fei  unmogtic^,  benn  eiferne  Stöber  auf 
eifertten  ©d^ienen  merben  fid)  inotjl  bref;en,  aber  in  S'oloc  ber 
®efd)tt)inbigfeit  tmr  ntif  berfelben  ©tede  nnb  beSf;nIb  fid)  nid)t 
Pom  5|3Ia^e  entfernen." 

Sro^betn  l^aben  bie  ©ifenba^nen  bie  SBelt  befiegt  nnb  bie 
iPraj'iS  t;at  bie  2BeiS()eit  Sügen  geftrnft.  SDtöge  anc^  einft  bnS 
®Ieid)e  ber  prQftifd)en  ä^rebSforfci^tittg  gelingen,  nnb  inentt  fjierbei 
meine  befdjeibette  Stttregnng  Pon  Stufen  getnefen  fein  foUte,  fo 
inirb  mid)  bieS  reid)lid)  für  bie  erlitteneti  9i)tif3benttmgen  nnb 
©c^tnäf)nngen  entfd)öbigen. 


hm  t2I^ulrBrkul0jle  unk  Xnn^mUihtn. 

SBte  tc^  immer  mieber  betone,  ma§e  ic§  mir  nic^t  on,  jebeö 
Seiben  feilen  ju  fönnen;  mo  aber  noc§  eine  äinberung  beö 
©toffmec^felä  I^erbeijiifü^ren  möglich  ift,  ba  i^elfen  D»5ittationen 
met;r  d§  aite  SJiebifamente  ber  3BeIt.  ®ie§beäüglic|  bin  ic^ 
in  ber  Sage,  auc^  ein  paar  Seifpieie  über  Suberhiloje  unb 
Sungenteiben  anänfn^ren. 

ijrau  fam  mit  f;od}grabigen  tuberfniojen  ©c^merjen 
jn  mir.  Tratten  l'ic§  in  itjrem  redeten  2(rm  bie  jo  gefürchteten 
SEnberfet^Sßajiüen  feftgefet^t,  nnb  ein  iöiebijinalrat  hatte  eine 
Dperation  für  unbebingt  notmenbig  erftärt;  bie  betreffenben 
©tetten  foliten  burch  2tu§fchneibung  üon  ben  iJnbertetn  befreit 
merben. 

Sie  93erqueünngen  im  Sinn  erftreetten  fidh  inbe»  auch  fchon 
über  bie  Söruft  unb  oerurfachten  ^öruftfrämpfen  öhnliche  grofie 
^öefchinerben. 

Sei  ber  Stuäbehnung  be§  Seiben§  unb  bem  oorgefchrittenen 
©tabium  beSfelben  mar  ber  gatt  ein  fehl’  fchinerer  ju  be= 
5eichnen. 

Srol^bem  nahm  ich  itt  Sehanbhing. 

Surch  D§äiHation  nnb  9Jtaffage  erhielte  ich  snnächft  bie 
^rfcheinung  einer  heftigen  SlrifiS. 

3trm  unb  Sruft  mürben  „bli^blau",  mie  man  jn  fagen 
pftegt,  nnb  jtoor  berartig  ftart,  bap  ich  anfänglich  felbft 
erfchrat. 


79 


3ebod)  id;  erfauute  l)icrin  bic  eintretenbc  S?vi)'i»,  ü^ne  iceld^e 
natürlich  eine  Jpeilumj  nidjt  erfolgen  fann. 

SBenn  id;  bie  infiäierten  ©teilen  bel;nnbelte,  fo  !nirfd)te  e§ 
in  benfelben  luie  ©anb  beim  3ermal)len.  SSevfci^iebene  S’nötd^en* 
bitbiingen  jeigten  fid),  bie  burd)  bie  !öel)Qnblnng  gelöft  mürben. 

^ebod)  mie  bei  ber  :^tjbra  für  iebe§  abgefd^lagcne  §nupt 
bereu  smei  neue  ^eroormud)fen,  fo  ergänjten  fidj  and)  bie  fe- 
meilig  aufgelöften  ^nötc^en  immer  mieber. 

2)a»  Sbtittel  be§  §erfule§,  ber  betanntUd)  bie  neuen  ^öpfe 
auöbrennen  Iie|,  tonnte  id)  felbftüerftänblid;  nid^t  anmenben,  nnb- 
fo  fu^r  id)  in  meiner  iöe^anblung  fort. 

®Iücflid)ermeife  liefen  fic^  biefe  fnirfd)enbcn  S?nötd}en  unb 
„©anb''*9JJaffen  (um  mid)  biefeä  bUblid}en  iKu§brucfe§  nod)mal§ 
ju  bebieneu)  beliebig  oerfd)ieben,  unb  fo  mar  id)  beftrebt,  fie  üoii 
ben  ebleren  Seilen  entfernt  ju  l)alten. 

Surd)  Dgjillation  unb  S)Zaffage,  in  iöerbinbnng  mit  ber 
naffen  Söefte,  blauer  2id|tbeftra^lung,  eutfpred)enber  ®iöt 
u.  f.  m.  gelang  eä  mir  fd^liefslid),  jene  Sl'notd)eu  u.  f.  m.  auf= 
julofen,  bie  normale  d)enüfd)e  unb  nied)auifd}e  ©toffbemegung 
mieber  fierjuftellen,  ba§  l)ei^t  alfo  — bie  ißaticntin  ju  f^eilen. 

DJacf)  biefer  meiner  burd)  J^eilung  gefronten  ^ur  erflärte 
ein  9Jtebijiner:  „Sie  ijBatientin  fönne  unmöglich,  refp.  überhaupt 
nid)t  tubertulo§  traut  gemefen  fein;  benn  folc^e  gälte  feien  unf)eilbar.. 
Siefenigen  Strjte,  ioetd)e  bie  Patientin  oor  mir  bel^anbelten,, 
Jütten  fid^  getäufdjt." 

©0  bie  sperren  iäräte  unter  fid). 

9Jtit  meldjer  ^ü^nl;eit  nad)  PoUbrad)ter  S3el)anblung  mand)e' 
3Jtenfd)en  i^re  iöet)auptungen  auf5uftellen  pflegen,  ift  betannt. 

Ser  betreffenbe  §err  SOtebijiner  tonnte  nadj^er  bergt,  ja. 
unbeforgt  fügen,  ba  eben  burd)  bie  93et)anbung  bie  ^a^itlen  entfernt 
maren,  baff  er  aber  ju  feiner  Stufferung  feine  Bottegen  mit  bem 
iöormurf  ber  Summl)eit  befc^impft,  nur  um  mein  §eilrefuttat. 
^erabjufet3en,  fc^eint  er  nic^t  red)t  bebad)t  5U  traben. 
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3u  jener  .'peUiing  luaren  ca.  cin()unbert  5öe()anblungen 
nötig  geiuejen.  <2ct)vitt  für  gdjritt  innf5te  ict)  auc^  tjier  bem 

fieiben  ben  33oben  abfämpfen. 

©erabe  bei  biefer  if^atientin  t^nbe  ©elegentjeit  einer 
befpnberen  93emerfnng. 

©0  r;offnnng§to»  unb  beHagenSiuert  biefcibe  ju  mir  fom  — 
fo  banfbar  nnb  g(iicfüd)  fie  au§  meiner  33e^anbtung  fd)ieb  — , fo 
lieferte  fie  fpäter  ein  33eifpiel  baüon,  baf3  ber  ge  funbete 
2J?enfc^  fic^  teiber  nid)t  me(;r  ber  fermeren  £eiben  feine§  Übel* 
erinnert,  geft^ineige  benn  beffen  gebenft,  ber  i^n  banon 
befreite. 

5)a§  mid  id}  !§ier  eben  jeigen. 

9iad)bem  jene  Same  gerettet  tnar,  tie^  fie  fic^  5U  i^rer 
Serntjigung  nod)mal§  öon  Stiebijinern  auf  it^ren  @efunb^eit§= 
juftanb  unterfud)en.  Siefe  f;aben  fie  biird)  if;re  ©uggeftionen 

in  ben  irrtümlid}en  ©tauben  öerfel^t,  bafj  if)r  ein  gar= 

nid)t  fo  t)erüorragenb  fdjiimmer  gemefen  fei. 

Sie  llnterfuc^ung  t;atte  jiim  minbeften  ergeben,  bajj  feine 
SSajitten  met^r  Oort;anben  mar,  ba§  bie  Same  atfo  Oottfommen 
get;eitt  mar. 

2Sa§  fie  felbft  betrifft,  fo  ift  e§  ja  meiftenS  fo,  bafe  — 
menn  Seiben  unb  Siuaten  überftanben  finb  — fid)  nur  fetten 
jemanb  jurüdjurnfen  Dermag,  mie  bö§artig  feine  ßranft^eit  mar, 
unb  bafj  eine  Dperotion  bro'^teü 

Saf5  aber  unparteüfd^e,  gebitbete  93tebijiner  gerabe  über 
ben  galt  jener  Same  gan5  anber§  benfen  at§  bie,  metc^c  nac^= 
trägtic^  jenen  ^eiterfotg  burd)  bie  ©rflärung;  „Sn§  £eibcn  fei 
übert)anpt  nid^t  fo  fcl^iimm  gemefen"  abf^mäd)en  mottten,  bemcift 
fotgenbeg: 

3mei  Hrjte  — mot)lOerftanben  tDfebisinatärste  — , bie 
einige  meiner  SBortröge  get}ört  tjatten,  bcfud)ten  mid),  um  mein 
gnftitut  ju  befid)tigen. 
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Über  bie§  unb  jeiieS  fpredienb,  lüa§  btc  SBivhmg  meinet 
C»äiüator§,  meiner  fonftigeu  .^xilfaftoren  unb  meiner  93e^anb= 
lung  anbelangt,  tarn  ic^  auf  beu  g-att  oben  gef(^ilberten  £eiben§, 
beffen  @t;mptome  icf)  betaiüiert  miebergab,  genau  au^  (Eintreten 
unb  Süerlnnf  ber  ^rifi§,  beginn  unb  gortfd)reiten  ber  Rettung 
referierenb. 

9?ac^bem  id)  (entere  mm  al§  eine  ooClftönbige  fonftntieren 
tonnte,  fragte  ic^  bie  betreffenben  §erren:  „3£a§  meinen  @ie 
ju  biefem  gall?" 

2)ie  Antwort  mar; 

„SBenn  ©ie  ba§  fertiggebrad)t  ^aben,  bann  ^aben 
fie  eine  Siranff;eit  geteilt,  bie  niemals  geteilt  mnrbe, 
fo  lange  bie  3Belt  fte^t!" 

tiefer  SluSfprud)  aber  mürbe  ebenfo  für  meine  ©rfolge  bei 
ben  üerfc^iebenften  §erjfranff)eiten  u.  a.  gelten.  iX)ie  i^atienten 
merben  fic^  oft  nur  uid)t  fo  red)t  flar  barüber. 

♦ 

gd)  tomme  nun  ju  einigen  intereffanten  unb  bemerfenS* 
merten  ^peilrefultaten  Pon  31ftljma. 

gd)  mill  jebod)  l^ier  nid)t  Pon  3tnfangSerfd)einungen  fpred}en, 
fonbern  Pon  gällen,  mie  fie  fid)  nad)  SSerlauf  Pon  10  biS 
15  gurren  auSgebilbet  l)aben. 

gn  biefen  gälten  l;atten  bie  DO^ebijiner  eine  Teilung  alS 
unmöglid)  erflärt  unb  maren  aud)  nid)t  einmal  imftanbe  ge^ 
mefen,  Sinberung  ju  fd)affen.  ©o  fd)ilberte  mir  eine  fßatientin, 
bie  oergeblid)  bei  ^erPorragenben  Stllos  unb  §omoopatl)en  ge= 
mefen  mar,  baß  fie  ga^re  ^inburc^  bie  9?äd)te  Por  ©eflemmung 
unb  Slngft  fd)lafloS  in  unfreister  ©teEung,  mit  erljobenen  Strmen 
in  einem  Setpiftul)!  5ubringen  mußte.  S)lorpl)ium  fomie  bie 
betannten  ©ted)apfel=91öud)erungeu,  ©iSiffmann'fd)eS  3täud;er= 
pulPer  unb  anbere  SinberungSmittel,  melc^e  bie  9tEopatlße  gegen 
Slft^ma  befißt,  Ratten  il)r  nur  Porüberge^enbe,  furje  unb  nn* 

S(^ei6ler,  $eil|9ftem  ber  ßutunft.  0 
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bcbeutenbe  Gvtcidjterimg  beridjarft.  Xie  5rau,  melc^e  infolge 
iT;rc§  fd)»oeren  Seiben?’  Ujre  SBiitfd)aft  ni(^t  me^r  uerfetjen  fonnte 
unb  jcbcr  grcubc  cntfogen  mufjte,  fjotte  mit  bem  2eben  üoU~ 
ftänbig  abgefc|Io)ien  — fo  qualoolt  loar  i^r  Buftanb. 

2öeld)c§  ©ntfe^eu  für  bic  Singe^örigen,  menn  ber  Einfalt 
mit  einem  bem  fc^ioerften  XobeSroc^etn  gteic^enben  Steueren  6e= 
ginnt,  lueun  ba§  ®efi(i^t  ber  Seibenben  btou  mirb  unb  fic^  in 
frampfartigen  Bedungen  berjerrt!  — 2öie  ber  fßatient  unb 
feine  Stngef;örigen  bnbei  leiben,  bebarf  tbo^I  feiner  ©c^ilberung.  — 
Xie  grau  iburbe  bon  einem  anberen  meiner  ge’^eilten  Stft^ma« 
^Patienten  nn  mi&  empfol^len  unb  nad)  30  SSe^anblungen  mar 
fie  boUftänbig  gefunb.  ©ie  erflärte  fic^  mie  bon  ben  Xoten 
nuferftanben  unb  mirft  feit  eo.  einem  gotjre  blü^enb  unb  frifc^ 
im  Greife  ber  gt^rngen. 

©elbft  bei  borgefd^rittenem  Stltcr,  beifpielsmeife  bei  einem 
anberen  70jät;rigen  fjSatienten  berfagte  mein  §eilfpftem  nic^t.  Xiefer 
alte  öerr  litt  feit  ga^ren  am  f^merften  Slft^ma.  — g^m 
l}atten  bie  ©tramonium^Bigfii'ellci^»  feber  Slft^ma= 

f|5atient  bertragen  fann  — bergeftalt  ©rleid^terung  gebrad^t, 
ba§,  roenn  ber  ütnfall  na|te,  er  bie  großen  Sefc^merben  be^felben 
um  ein  ®eringe§  ju  milbern  bermo(^te.  @r  lonnte  algbanu  in 
fe^r  erl}öl;ter  ©tellung  — mit  4 ^opffiffen  — ein  menig 
fd^lafen.  — Xer  alte  §err  fagte  mir  mörtlid^:  „Xa§  Slft^ma 
ift  bie  fd^redlid^fte  ^ranll^eit  — ein  anberer  lOienfef)  ftirbt  nur 
einmal  — ber  91ftl)ma=f|3atient  ftirbt  töglid^  hier  mal!"  — ©o 
d^arafterifierte  er  bie  Slnfälle  biefe§  2eiben§.  öeute  fc^läft  ber 
alte  §err  mie  jeber  anbere  Slienfd)  mit  jmei  Sopfliffen  unb 
braudl)t  feine  ©tramoniumsBigai'eden  mel;r  ju  raud^en. 

* * 

* 

(5in  fel;r  fd^merer  galt  bon  2ungenleiben,  ber  in 
meine  Se'^anblung  gelongte,  ift  ber  be§  Saufmann§  X.  in 
Hamburg.  Xa§  2eiben  biefe»  fpnticnten  beftebt  feit  gabren. 
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?tufang»  iuanbte  bevfdbe  bie  aiJittel  ber  SfUopat^ie  an,  biefe 
toeric^Iiminertcn  inbe§  ben  nur,  tuorauf  §err  ®.  fic^ 

einem  approbierten  unb  fef;r  tüd^tigen  9?aturar5t  anPertraute. 
®ie)er  erfannte  balb,  bajä  and)  bie  3)?ittel  ber  S^atnrl^eitfimbe  ^ier 
nid)t  nngebrnd)t  feien  unb  fanbte  ben  ißatienten  nad)  Italien, 
nnb  ein  einidtjriger  Stufentfjalt  in  bem  bortigen  milben,  atems 
erleid)ternben  Sllima  gemalerte  bem  ißatienten  in  ber  ®at  einige 
Söefierung,  bie  jebod),  ,al§  er  mieber  nad)  Hamburg  5urücffet)rte, 
f(^neß  Pertoren  ging.  5[ni  20.  ^uni  1903  fam  ber  ißatient  5ur 
llnterfud)ung  in  mein  .^nflitut.  äöie  er  erllärte,  bereitete  it)m 
jebe,  and)  bie  geringfte  Stnftrengung  groffe  Söefc^merben,  Sttenis 
not  unb  93enngftigung.  ®er  ißatient  )par  nid)t  imftanbe,  and) 
nur  5 91Unuten  im  Ieid)ten  (Sd}ritt  5u  get)en.  Stu^erbem  ftngtc 
er  über  Sippetitlofigfeit,  .'guften  mit  3tu§mnrf  nnb  gab 
ferner  an,  in  turjer  Qeit  20  ^.pfunb  an  ®eloid)t  abgenommen  511 
l)aben.  ®ie  forgfättige  Unterfliegung  ergab  außer  ben  oben  an= 
geführten  ^ranf[)eit§fl)mptomen:  magere  anämifc^e  ißerfon,  ouf 
beiben  Sungen  hinten  nuten  eineiid)alb  ^anbbreite  ®önipfung, 
5a^treicf)e  Staffel*  nnb  gnrgelnbe  @eröufd)e,  an  ben  Sungen* 
fpißen  Perfcf)ärfte§  unb  ©j'fpirinm,  fobaß  ber  33erbad)t  auf 
Sungen*S8ereiterung  (Snippem)  Porlag,  äiiinal  leici^teä  gieber 
Porf)anben  mar.  Stad)  ber  Unterfud)ung  mad)te  mief)  ber 

birigierenbe  Slrjt  meinet  ^nftitutä,  §err  Dr.  SSiel,  pflid)tfd)ulbigft 
auf  bie  @efaf)r  einer  ambulatorifd^en  33el)anblnng  anfmerffam, 
unb  empfahl  mir  be§l)atb  juerft  bringenb,  biefen  galt  mit  ber 
SJtotiPierung  abjule^nen,  baf?  er  für  nufere  33e^anblmig§art  nic^t 
geeignet  fei.  — ®iefe  IDtotiPiernng,  atlerbingS  in  fc^onenbfter 
SBeife  beigebrad)t,  gebrauct)en  mir  nämlid)  folcf)en  ißatienten 
gegenüber,  bie  al§  unl)eUbar  511  betrad^ten  finb.  — Um  aber 
bem  ifSatienten  nid)t  febe  Hoffnung  ju  nehmen,  befdf)loffen  mir 
in  Porliegenbem  gälte  bennodf)  einen  SSerfnd)  51t  magen.  Un§ 
ber  bro^enben  ®efat)r  mol)lbemußt,  erfldrten  mir  bem  ißatienten, 
baß  mir  i^n  probemeife  auf  je^n  93et)anblungen  annet)men  toollten, 

6* 
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iinb  leiteten  bie  Siui'  in  novficl)tigftcv  nnb  milbefter  ülieifc  ein. 
i)[ncl}  in  biejent  gälte  5citigte  (genau  inie  in  bemjenigen,  ttjelc^en 
!^evr  @nnitöt»rat  Dr.  9Beife  in  icinem  an  mid)  gcridjteten  löriefe 
(-Seite  85  n.  f.)  bei  Ofteomalacie  anfü^rt)  bie  i^rariS  ein  onbere^ 
Stefnltat,  al§  e§  bie  tfjeoretifc^en  (Smägungen  mutniafjen  lieBen: 
und)  äel)n  ©el^anblnngen  fonnten  mir  bem  i^Jatienten  ju  feiner 
greube  mitteilen,  baff  er  bie  ifjrobejeit  glönjenb  beftanben  nnb 
mir  if;n  in  fefte  18et)anblung  nehmen  fonnten, 

3ur  ^ 3eilen  fc^reibe,  '^at  biefer  ijiatient 

34  lßel)anblungen  nnb  ift  meinet  ®afnr^alten§  au^er  jeber  ®e= 
faf)r.  Sie  gurgelnben  nnb  raffelnben  ®eräu)d)e  l^aben  fid)  berart 
üernünbert,  ba^  nur  ein  ganj  Oor5Ügli(^er  Siagnoftifer  biefelben, 
D§ne  befonber§  barauf  aufmerffam  gema(^t  5U  merben,  nod| 
maljrjunefimen  bermö(^te.  SBa§  aber  ba§  fubfeftiöe  IBefinben  be§ 
i)?atienten  betrifft,  fo  erflärte  berfelbe:  ©o  mof;l  mie  je^t  ^abe  ic^ 
mic^  feit  je'l^n  ga^ren  nid)t  gefüllt.  Ser  i|?atient  ift  einfid^t§= 
üott  genug,  um  ju  miffen,  ba§  bei  foI(^em  fd)meren  Seiben  noc^ 
meitere  40 — 50  Se^anblungen  erforberlid)  finb,  um  einen  feften 
3uftanb  unb  ein  bauernbe§  Dtefultat  51:  erzielen. 

3u  biefem  gälte  möd}te  i(^  aber  bemerfen,  ba§  bie  !^eutigen 
gefe|lid)en  iSeftimmungen  bod§  eigentlid)  ein  red)t  jmeifd^neibige» 
©d)mert  finb:  Sa§  ®efe|  mill  ja  einerfeit§  ben  ißatienten  uor 
9}fi§griffen  fd}ü|en,  mn^nt  aber  anbererfeit§  ben  öeilfnnbigcn 
in  jebem  mirflid)  fd^meren  gälte  jn  übergrof3er  SBorfid^t,  unb  id) 
bin  überzeugt,  bo^  biefem  Umftanbe  §nfolge  gar  öiele  9Jcenfc!^en* 
leben,  bie  noc^  gerettet  merben  fönnen,  51t  ®runbc  getjen  müffen. 


bei  tawi^:en- 
crbranbiingßn. 


§oc§9eef;rter  §err! 

3n  Slac^folgenbem  inödjte  ic^  Seiten  über  beu  au§erorbent= 
licken  ©rfolg  berid)ten,  ben  id)  t)ier  in  genauer  ^Befolgung  Q^rev 
5!J?et()obe  bet  ben  bret  ißatienten,  ineld^e  id)  nad)ftef)enb  eriuäl^nen 
miß,  teiliDeije  §n  meiner  eignen  größten  Überrajc^ung,  erjielt  !^abe. 

tnid  mit  bem  jüngften  i|3atienten  anfangen.  3)erfelbe 
ift  11  ^üt;re  alt,  geiftig  ein  ungemein  gemecfter  Snabe,  fam  er 
törperlid)  iämmerlid)  ju  nn§.  S3or  ^a'^r  unb  Sag  ^atte  it|n 
eine  ber  un'^eiltioEften  d)iriirgifd)en  S'ran!f;eiten,  SnDd)enmarf§= 
eiterung  in  einem  Oberft^enfelfnoc^en,  ergriffen;  bie  ®ott  fei 
Sant  no(^  redjtjeitig  Dorgenommene  Dperation  mar  gelungen, 
adein  infolge  be§  langen  Siegeng  unb  be§  nac^^er  notmenbig 
gemorbenen  <3d)ienenapparate§  mar  eine  bebentenbe  ^ontraftur 
bc§  Snie=  unb  g'^Bgetenfeg  unb  gnaftibitötgf(|mnnb  ber  ge= 
famten  Seinmugfulatur  eingetreten,  fobap  ber  Slnabe  nur  mit 
Unterftü|ung  feineg  Söegleiterg  fid)  mü^fam  fortbemegen  fonnte. 
Ser  (Srfolg  unfrer  ©eljanblnng  geftaltete  fid)  fo,  ba§.  er  fd)on 
nad)  einigen  Sßoc^en,  menn  am^  immer  nod)  ben  ©d)ienen= 
apparat  trngenb,  felbftänbig  gelten  fonnte.  (£g  f)at  bann  nod) 
mefirere  SJfonate  gebauert,  big  er  aud)  ben  ©cf)ieuenapparat 
ablegen  fonnte.  ®nrj,  eg  ging  immer  beffer,  big  ber  üor 
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^/4  fo  ungh'icffclig  ftcdje  ftnabe,  bcu  man  anfangs 

nur  mit  bcni  tiefften  SJiitleib  nnfef;en  fonntc,  je^t  jn 
nad}t  iin§  buvd)  feine  affenortige  93emegtid)feit  erfreut. 

(£-r  fann  meite  SBege  of;ne  febe  Unterftü^ung  jurüdlegen. 
mürbe  bie  ^ur  gern  fortfe^en,  um  bie  gu^ftellung  noc^  meiter 
gii  forrigieren,  allein  bie  Sttern  unb  ber  Änabe  finb  fo  be* 
friebigt  öon  bem  (£rfoIg,  ba§  fie  teiber  eine  meitere  93e^anbtung 
nic^t  für  nötig  erad^ten. 

®er  jmeite  gatt,  über  ben  id)  ^^nen  berichten  mitt,  betrifft 
eine  Same  in  mittlerem  SebenSalter  unb  bon  siemüc^er  Slorputenj. 
Sie  I;atte  ein  !^atbe§  Sal)r  üorbem,  al»  fie  ju  un§  fam,  einen 
eigenartigen  Unfad  baburd§  erlitten,  bajs  fie  bon  einer  ©arten? 
maner  gteitenb  mit  einem  S3ein  fo  anfgeftoßen  mar,  bap  fie 
auc^  feinen  Sd)ritt  me^r  ge^en  fonnte,  of;ne  im  betr.  ^nie  bie 
ma^finnigften  Sc^merjen  §u  fpüren.  9?ac^  ber  Siagnofe  beS 
fofort  fiinjugerufenen  SlrjteS  f^nnbefte  e§  fid}  um  einen  fd^meren 
itniefc^eibenbrud).  2U§  ic^  bie  ißatientin  um  0ftern  !§erum  bei 
nn§  jnm  erften  SJiafe  faf;,  Tratte  fie  einen  fofoffalen  Srgufj  im 
betreffenben  ^niegelenf  unb  fonnte  bie  berfe^te  ©jtremität  aftib 
garnid)t  gebraud^en.  Jpier  ftelfte  fid)  fe’^r  fd^nelf  eine  fubjeftibe 
Sefferung  ein,  inbem  bie  Sc^mer5^aftigfeit  auf^örte  unb  eS  i^r 
and)  bafb  gelang  (fd)on  nad§  ber  5.  $ße’^anblnng)  ba§  betreffenbe 
33ein  aftib  bom  93faffagefop!^a  auf  bie  ®rbe  511  fefeen  unb  mieber 
^Dd)5U^eben.  9fad)  biermöd)iger  Söef)anblnng  mar  ber  ©rguß 
boUftönbig  gefd)munben,  mie  bie  bom  §errn  Bodegen  Sd^ür? 
maier  ^ier  freunbfid)ft  angeftedte  9föntgcnunterfud)ung  ergab, 
üluf  meine  S3eran(affung  f)in  mnrbe  biefer  öefunb  bon  bem 
genannten  Bodegen  röntgen?pf)otograpf)ifd^  obfeftib  fiyiert. 

Ser  britte  gad,  ein  gt)nöfofogifd)?cf)irurgifc^er,  bilbet  für 
mid)  eine  pibce  de  rösistance.  ^n  einer  mebijinifdfen  gelehrten 
©efedfdhaft  borgefüf)rt,  f)ötte  er  Staunen  erregt.  S”'  ©egen? 
fa^  5ur  borgenannten  ipatientin  mar  fie  ein  fleine?  gigürdfen, 
baS  nur  78  ißfunb  netto  mog.  3US  id)  i)fnfang  Februar  b. 
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^[)v  C^jittatorium  übevnaf^m,  mar  fie  bovt  jcf)on  einige 
aBocfjcn  in  ©e^anblnng.  ®ie  ©iagnofe,  mit  ber  fie  ein= 

getreten  inar,  lautete:  „Scf)niere§  97eröenleiben  unb  golge= 
erfdjeinnngen".  ^ct)  fteüte  einen  ettatanten  galt  non  Ofteomalacie 
(nUgemeine  Stnod)enermeic£)ung)  feft.  Dfteomatacie  ift  eine  ber 
fettcnften  Sranf^eiten  unb  eä  bürfte  nid)t  niel  Hrjte  geben,  bie 
einen  gatt  baOon  intra  vitam  gefe^en  ^aben.  gn  ben  gt)nä= 
fotogifd)=pat^otogif(^en  (Sammlungen  bitbet  ein  ofteomatacif(^e§ 
53ecten  eine  begefjrenStnerte  (Seltenheit.  SBie  immer  tnar  bie 
Srantheit  tniihi^enb  nerfd)iebener  fid)  fdjnell  folgenber  ©d)manger= 
fchaften  allmöl)lidj  fid)  fteigernb  aufgetreten.  ®ie  fßntientin  hatte 
an  ^örperlänge  ca.  18  cm  Oerloren.  (Ser  uniberfede  in 

SBirtlichfeit  auf  bie  abfolute  gnaftinität  suriicfjuführenbe 
flJhiäfelfchinunb  hatte  ju  ber  irrigen  (Siagnofe  „fd)tnere§  9?ernen= 
leiben"  geführt. 

®ie  fßatientin  innrbe  in  einem  fRottftnhl  ju  ben  täglichen 
33ehanblungen  nach  gnftitnt  gefahren  unb  üon  bent  ©in* 
gang  in  ba§  93ehanblnng§5immcr  getragen.  SBenn  man  fie  fo 
fnt),  tonnte  man  in  ©ebanfen  mir  bon  einem  Klümpchen  Un* 
glücf  reben.  S3on  (Srfolg  ber  Xf'ur  fonnte  ich  tn  ben  erften 
SBochen  nid)t§  entbecEen,  fubjeftib  unb  objeftiP  ba§felbe  be= 

|ammern§tt)erte  (öefinben.  Slber  ziemlich  plö^lich  trat  bann  erft 

ein  gemiffeS  fubjettibeä  fOiutgefühl  in  ber  fßatientin  auf,  bem 
fich  bann  abmählich  eine  fiel)  fletig  fräftiger  geftaltenbe  objeEtibe 
33efferung  hibäugefeHte.  ®ie  ißatientin  lernte  mieber  ftel)en  nnb 
gehen  unb  jloar  bon  SBod)e  ju  SBod)e  auf  immer  längere 
geit.  (So  überrafd)te  fie  un§  eine§  Xage§  baburd),  ba^ 

fie  ben  halbftünbigen  SBeg  bon  il)rer  Söohnung  nach  bem  gnftitnt 
ju  guß  jurücEgelegt  hatte,  ge^t  hielt  ich  t>ie  geit  für  gefommen, 
ben  gaCl  auch  vöntgemphotographifd)  au§  bem  Bereich  eine§  feben 
gmeifel§  ju  rücEeu,  unb  mar  mieber  SfoUcge  (Sd)ürmaier  fo 
liebenSmürbig,  bie  3lufnahme  ju  beforgen.  gn  gerabeju  flaffifd)er 
SBcife  jeigte  ba§  ®ilb  bie  ermeicl)ten,  meniger  bichten  ^nod)en- 
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Partien  nnb  bavin  feftcrc  Unfein  nnb  normale  Stellen.  5lud) 
bie  ©eformation  be§  93ecfen§  fam  gut  jum  ^(uäbrucf.  Xtc 
93effernng  blieb  eine  nnbanernbe  nnb  ioöre  fieser  in  unferer  Sc- 
bnnblung  in  Pöllige  ©enefung  nbergegangen,  menn  bie  immer 
lebenSlnftiger  geiuorbene  ißatientin  tro^  aller  einbringlit^en 
SBarnung  nid)t  loieber  S)?ntterfreuben  entgegenfe^en  ju  muffen 
glaubte.  @o  aber  mar  ic^  bebauerlic^er  SBeife  gejroungen,  bie 
Iße'^anblung  einjuftellen.  güi-'  fßatientin  jum  .öeil  erroie? 
fiel)  jene  Hoffnung  aber  al§  trügerifc§  unb  fo  ^ätte  ic^  bie 
53e^anblung  gern  mieber  aufgenommen,  aber  bie  f)5atientin  mar 
fo  überglüdli^,  i^ren  großen  !^au§mütterli^en  ifjflid^ten  in  Pollftem 
Umfange  genügen  ju  fonnen,  ba§  fie  mir  fategorifd^  erlldrte, 
fie  l^abe  fe^t  feine  3^^!  füf  bie  Äur! 

9Jfit  beftem  ©rnfs 
§annober,  2Beit}na(^t  1902. 

Sanftätsrat  Dr.  Slcise. 

(©eit  fyebtuar  1903  Seiter  be§  C§äiIIatorium§  Sremen). 


■DOiuo^t  id}  nod^  eine  gvo§e  2[it5a^t  öou  Jpeilrefultaten  bei 
9lugen=  unb  0(;venieiben,  bei  ®id)t,  9i^eumati§mu§,  3udev= 
frQuff)eU,  bei  5ö(afeu,  ®nllen=  unb  Unterleib§(eiben  aufiueifen 
fann,  begnüge  ic§  mid)  mit  ben  menigen  üor^er  nngefnf}rten, 
aber  burd}ge^enb§  je^r  evnften  gölten. 

(Sine  forgföltige  ©tatiftif  ju  fü’^ren,  ift  mir  intolge  meiner 
grojsen  ^raji§  unb  ber  bnmit  berbunbenen  p^lji'ifd^en  Stnftrengung 
nid)t  mögüd),  jebod)  mürbe  eine  fotd)e  ebenfaCt?  einen  jnfrieben^ 
[teltenben  Überblicf  geftalten.  ®er  in  biedern  SBerfe  me^rfnd) 
ermähnte  SRitarbeiter,  §err  Dr.  ©teingie^er,  ^at  fid;  bie 
5Dtü^e  gegeben,  mö^renb  ber  3eitbauer  eine§  t^alben  gat;re§ 
eine  fotc^e  ©tatiftif  in  öu^erft  iorgföltiger  unb  unparteiifc^er 
SBeife  äufammenäufteden.  gebocl^  ift  biefe  Strbeit  megen 
Überbürbung  nic^t  meitergefütjrt  morben;  immer'^in  ift  bn§ 
9tefultat  bemerfen§mert.  SBö^renb  biefe§  falben  ga'^reS 

mürben  212  berfc^iebene  ißotienten  be^anbelt.  §ierbon  finb 
165,  alfo  ca.  80 o/o,  geteilt  nnb  gebeffert.  9ti(^t  geteilt  finb 
42  ^Patienten,  teil§  maren  bie§  fet;r  fd)mere  unb  nl§  unt^eilbar 
ju  betrac^tenbe  gälten,  teil§  fotd^e  ißatienten,  bie  in  ju  htrjer 
3eit  eine  S3efferung  ermarteten  nnb  bie  S'ur  onfgaben.  Stber 
and)  biefenigen  ^ßntienten,  bereu  33e^anbtnng  abgete^t  mürbe, 
finb  in  biefer  ©tatiftif  aufgefüt;rt;  ein  S8emei§,  mie  forgföttig 
nnb  gemiffen^aft  biefetbe  au§genrbeitet  ift.  gm  übrigen  fprid^t 
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biefe  ©tatiftif  für  fid)  felbft,  fo  bafj  jeber  loeitere  Slommentar 
cutbcfjdic^  erfdjcint. 
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nntifeptifc^en  Dpercition  unb  SBunbbe'^anblung  üottjogen  Tratte, 
fprad^  gelegentlich  eine§  toerftorbene 

iÖQrbeleben  bie  benlmürbigen  SBovte:  „<So  lange  tuir  bon  ber  @nts 
tüicfelung  unserer  SBiffenfchaft  Jl!enntni§  haben,  ift  e§  immer  fo  mie 
je^t  gemefen,  bie  Slnhönger  einer  jeben  neuen  93{ethobe  haben  e§  er= 
fahren  muffen,  ba^  ba§  bon  ihnen  empfohlene  „9ieue"  in  feiner 
SQäirffamfeit  junädhft  angejmeifelt  mürbe,  bann  hie§  e§  mit  einem 
ÜKale:  ba§,  ma§  ihr  für  „neu"  au§ruft,  ift  alt,  unb  fchlie^lich 
ift  noch  immer  au§  einem  flehten  §auflein  gefchlagener  ®egner 
ber  Unfenruf  erf^allt,  bie  ©ache  ift  f^höblich!"  — flhnlidh  ergeht 
€§  je^t  mir  mit  meiner  DSjittationSheilmethobe.  UnfenntniS 
biefer  auf  biirthauä  miffenfchaftlich  auägebilbeten  unb  praftifch 
durchführbaren  ©runbfä^en  beruhenben  ^eilmethobe  führt  noch 
immer  jum  QbJeifel,  ber  midh  nötigt,  bon  3eit  ju  S^it 

unantaftbare  ©rfolge  ju  beröffentlichen.  ®ann  fommt  ber  (Jhotu§ 
derer,  melche  al§  objeftibe  Sßeobachter  ben  3töeifel  aufgeben 
müffen,  aber  nun  rufen,  atle§,  ma§  ©cheibler  al§  neu 

preift,  ift  fchon  bngemefen.  ^a,  bie  einjelnen  53aufteine,  au§ 
denen  fith  ba§  feftgefügte  SoUmerf  meiner  SD?ethobe  aufbaut, 
find  lüngft  befannt,  aber  bie  3i*fantmenfaffung  aller  biefer  im 
•cinjelnen  befannten  §eilfaftoren  ift  neu  unb  rechtfertigt  ben 
Gebrauch  be§  SBorteS  „©pftem".  9lu§erbem  entgegne  id)  foldhen 
Seuten,  ja  „marurn  habt  il)r  beim  ba§,  ma§  ihr  borgebt,  lüngft 

6(ftti6lfr,  ^leilf^ftem  bet  Siitunft.  7 
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tfjcovctifcl)  nt§  gut  511  fcmicn,  uid}t  prattifc^  angeiüanbty 
)eib  e§  felDft,  bic  mir  bn§  .'pcft  in  bie  ,'ponb  gegeben ! 

©djtielllid)  ift  e§  ber  9?cib,  biefeS  jmeipoligc  (Slement 
moberncn  2BettDetriebe§,  ber  ben  non  önrbeteben  jitierten  Unfen^ 
ruf  ertönen  läßt,  meine  99?et[)obe  fei  fdjäblid)!  ^n  ber  (E:ßirurgie 
ßieß  e§  früher,  meßr  al§  oft,  bie  Operation  ift  gelungen,  ber 
ißatient  ift  tot. 

®erabe  biefenigen,  auf  metd)e  biefe§  2Bort  paßte,  erhoben 
jenen  llnfenruf!  ®eioiß  fann  jebe  SKetßobe  getegentUcß  einmal 
fd)oben,  e§  liegt  bie§  ganj  allgemein  in  ber  menfd^licßen  ©cßmäcße, 
anbrerfeit§  gibt  e§  überall  bei  allen  93letßoben  fogennnnte 
paraboje  SBirfnngen,  Söirfungen,  bie  nie  beobficßtigt,  aber  aucß 
nie  borau§gefel;en  merben  fonnten.  3ln§  ber  inneren  IDlebijin 
toill  id)  nur  ein  Seifpiel  nnfnßren:  S8om  SlijinuSöl  ift  luoßl 
allgemein  befannt,  toeldje  Söirlung  man  babon  ertoartet  unb  im 
allgemeinen  erlbarten  barf;  nun  loirlt  baffelbe  gelegentlich  nii^t 
ibie  beabficßtigt,  fonbern  al§  ftarfeS  ©cßlaf mittel!  ®a  fagt  iboßl 
ein  ßinjugerufener  ttjerapentifd)er  ^onfurrent,  ßier  muß  ein 
S^erfeßen  borliegen,  nur  fd)uelt  jur  ißoli§ei  unb  jum  (£taats= 
anioalt.  Ipaben  biefe  äufädig  biird)  bie  Seftüre  eine»  Söncße», 
ibie  „Seibin'§  paraboye  SBirfung  bon  2lrjneimitteln",  Senntni»  ber= 
felben,  fo  ift  ber  Stngriff  abgeprallt;  ibiffen  auch  nicßt» 
babon,  fo  erfolgen  allerhanb  loibrige  Umftänblichf eiten,  bi§  bie 
bolle  Integrität  bon  Slrjt  unb  Slpothefer  erioiefen  ift. 

2Bn§  foll  man  aber  511  folcßen  gälten  fugen,  mo  ber  §au»= 
arjt  nad)  jahrelangem  bergeblicßen  Söemühen  jebe  ülftion  anf= 
gegeben  ßfit  ”un  ibo  er  ßbtt,  baß  fein  ^Patient  unter  anbrer 
Sßehanblnng  fidh  511  beffern  anfängt,  mit  einem  9Jcale  alö  barm= 
herjiger  «Samariter  erfdjcint  unb  bem  Slrnnfen  erflärt:  Um  ©ottce 
mitten,  hör’  auf  mit  biefer  Sl'ur,  bie  ift  biet  51t  anftrengenb,  fie  ift 
fchäbigenb  für  bicß?  ©eßord^en  folcße  ^Patienten  biefer  ÜBarnung, 
nun  mohl,  ihnen  ift  nicßt  511  helfen!  Ober  fie  fommen  miebcr, 
menn  e§  and)  für  nn§  511  fpät  ift! 
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SoId}e  S'öIIe  foimneu  (eiber  nic^t  ju  feiten  üov.  Qene 
©nmaritev  aber  mögen  fiel)  fagen,  baff  fie  nid}t  un§  Steine  in 
ben  SSeg  merfen,  fonbern  ben  Seibenben,  bie  auf  bein  SSege  ber 
fidleren  ©enefung  maren. 

Sn  ber  5Iu§maf;I  ber  ißatienten,  bie  fic^  für  bie  D§äitIation§= 
beljanbtung  eignen,  mirb  auf  ba§  benfbar  forgfältigfte  bon  ben 
birigierenben  3Irjten  üerfa^ren,  bie  gar  fein  S'dereffe  baran 
fjaben,  ob  fie  einen  ißatienten  mefjr  ober  loeniger  fjaben, 
fo  betrübenb  e§  il^nen  erfd)eint,  foldje  Unheilbare  ober 
fonftige  Ungeeignete  OieHeicht  ber  lebten  §offnnng  berauben 
ju  nuiffen.  Sit  biefer  peinlidjft  forgföltigen  StuStnahl  ber 
ifjatienten,  fotoie  in  geloiffenhaftefter  Übermad)ung  ber  ein5elnen 
iPhtifeK  ber  löehanblung,  mie  be§  SSerIaufe§  ber  S'ranfheit,  liegt 
eine  folclje  ©arantie  bor  ber  DJföglid^feit  einer  Scheibigung,  baf3 
fid)  jeber  berniinftige  Dienfd)  bainit  5iifrieben  geben  fotite. 

9?id)tö  mürbe  mir  erfreulicher  fein,  al§  menn  meine  SDiethobe 
in  allen  ihren  (Sinjelheiten  bem  offiziellen  §eilfd)a^  theoretifd; 
einberleibt  nnb  praftifd)e§  (Gemeingut  ber  ^rjte  mürbe.  §offen 
mir,  baff,  mic  bie  Dlntifeptif  in  ber  operatiben  ©hii-'iit-'Si^  ®runbgefe|j 
gemorben  ift,  Sleib  nnb  IDJi^gunft  ben  ©iegeSlauf  ber  0§zitIation§j 
heilmethobe  halb  nid;t  meiter  aufhalten  merben. 

2)a»  §eU  ber  Traufen  fei  ba§  oberfte  ®ebot! 
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Dritte  Huflagc. 

Preis  brofd?.  ZHf.  2—,  gebunb.  ITtf.  3. — . 

3ni?alt:  PoriDort  — ©nleitung  — (ßefcljlcc^tsleben  unb 
Siebe  — 0nanic,  ITfafturbation  ober  Selbftbefleifung  — 
Päberapie  — Sabismus  — Znafodjismus  — Sdjluf. 

Diefes  lüerf  l|at  bas  ron  uns  uorausgefe^te  3>itercfic  in  noc^ 
grö§ercin  ITtagfiabe  gefuiiben,  als  u)tr  erroarteten.  lüir  möchten  aber 
iiictjt  perfeijien,  noctjmals  jeben  uor  2tnfauf  5U  marnen,  ber  glaubt, 
tjter  eine  jener  obfcönen  Schriften  cor  fic^  311  Ijaben,  bie  itjm  ein  paar 
pifant  amüfante  Stunben  uerfetjaffen.  (für  biefe  percefen  bleibe  es 
ein  emig  nerfcf^Ioffenes  Buct;. 

Das  IPerP  ift  nic^t  nur  für  ben  2lr3t,  beit  ßiftorifer  unb  ben 
3uriften  beftimmt,  fonbern  es  foU  auc^  bem  gebilbeten  £aien  2luf* 
Plärung  geben. 

3n  nuferer  Ijeutigen  §eit,  in  ber  bas  perrerfe  (Sefcblecbtsicben 
eine  fo  groge  Holle  fpielt,  ift  bas  (Erfdjeinen  einer  aufPIarenben 
Scijrift  über  bie  3rrn)ege  im  (Sefcf^Iecfjtslebcn  ber  DölFer  faft  eine 
HotmenbigPeit  3U  nennen,  bas  Budj  fteijt  auf  |treng  miffenfcbaftlic^cm 
StanbpunPt,  ift  aifo  geeignet,  jebem  (Sebilbetcn,  ber  2lufPIärung  fueijt, 
eine  gute  miffensmerte  £ePtüre  3U  bieten. 
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O$zillatorium  (System  Scbcibler) 

!^ain(iur0,  l^otecbaum-QIfjaulTßß  1 
BrEmCtt,  JRm  Wall  138. 

;§pretfjjiuiiiie  iitib  uon  9—10  unb  3—6  Hbr- 

;§onnlagg  non  10—12  Mfjr. 


^ae  Böitnatörmm  ^jfambttrg  öc^nbret  ]btli  in  öer 
fdlönllBn  ®E0snö  &bö  lißblidicn  ©orxxrbeg 
unti  ipE  ijon  item  neuen  ^ammtnvöalinfinp  in  ftaunt  jinei 
HMnuten  |u  erretdien.  l|aItepteUe  öer  ®ira||enbaQn 
imr  b>ent  ©aufe  erntößlidii  öie  Becbinirnng  natii  allen 
Etdilungen  J>er  inneren  Slai>l  uni»  ber  ©nrnrte.  3ao 
^npEiluf,  parterre  belegen,  berfußf  über  eine  Enjalil  liolier, 
luftiger  Eäume.  S>ae  au0übenbe  IJ&erfnnal  i]f  auf  ba» 
forgfättiglle  auagebilbet,  iuirb  aber  trn^bem  foVonlil  bont 
birigierenben  Erit  ata  audi  bum  Begrünber  ber  3&- 
iiUatione-aiierapie  W.  I^.  ©dieibter  pEetig  ItuntruHierf  unb 
in  jebem  einzelnen  Jfalle  iuirb  bie  buriunelimenbe  ®e- 
Iianblung  furgfältiglf  prä|if:ert. 

Eamen-  unb  l^errenbeltanblungeiimmer  liegen  gänj- 
lidi  repariert  unb  iuerben  Eamen  nur  bun  tarnen,  l|erren 


y 


nur  lum  1|cn-i;u  bclianbc».  önn  Prinzip  abliolö, 

IhJtrtficn  Patienten  einen  Hanannterrdiieb  gelten  |U 
laJlcn,  Iiat  bie  ^Ivelitinn,  ben  ^lamburger  BerfiältnilTen 
lU'dinnng  tragenb,  iinci  Salnn-Belianblungejimmer,  je 
einca  füe  ü^erren  unb  eine©  für  tarnen,  eingeriditet. 

^ic  preiFe  betragen  t'üf  Patienten  ber  iuofiüiaben- 
beren  j&rci|e  Biarlt  250  für  30  Beljanblxingen. 

S)er  mittlere  J&tanb  bejaiitt  für  baa  Bbonnement 
BJarh  150.  BUnber-^emittette  für  baa  ©leidte  Hlarh  100. 
3rür  gänflidi  Xtnbemittette,  bie  fid{  burdi  Hrmenattejte 
anaüTeifen,  ftnb  brei  Sreijtenen  eingeridjtet. 

Bei  Hninenbung  ber  fmufaibaten  Bret^Jtrombäber 
erljülit  ftdt  ber  ebige  Bbmtnementagreia  nm  50  Hlarft 
für  15  Bäber. 

Bie  Jeitbauer  einer  jeben  Belianblung  Vüäürt  ra. 
30  BUnuten.  Ber  Bbnnnementapreia  i]t  pränumeranba 
entriditen,  jebadt  ünrb  ber  Betrag  nidit  benu^ter  Be- 
Fjanblnngen  jnrüdiiJergütet,  inemt  üriditige  Hmllänbe 
eilte  XUtterbredtnng  ber  Eitr  erfarbern. 

X^ür  Süntgen-  unb  püanenbafüapifdie  linterfudinng 
iairb  Iteitte  befanbere  Oebüür  erijaben.  Jm  Bbannemente- 
pieia  ijl  alfa  jebe  fur  Eur  erfarbertidje  prajebur  in- 
begriffen. 

Bie  einjelne  llnterfudjung  bei  ^erff eiben  ntittelü 
Süntgen Jtraliten  nnb  piianenbafftopa  ftaliet  lEarli  20. 
Bie  einfadie  Bnterfndtung  aline  Hantgenffralilen  BJarli  5, 
jebadi  iairb  biefer  Betrag  bei  läfting  einea  Bbannementa 
bia  14  iEage  nad{  ber  Xtnterftidinng  nadi  üaE  unb  gani 
angeredinet. 

Buataärtigen  Patienten  bieten  jaiilreidjc  in  ber 
Balje  belegene  penftanate  barjüglidje  Untcrlumft  nebjt 
Beüa(tiöung  nadj  ber  jur  Enr  erfarberlidjcn  Biät.  ©e- 
fdjäftlidje  Earrefpanbenj  erbeten  an  bie 

Direktion  des  OszUlatoriums  R.  Scbeiblcr 

Hotijerbaum-Cljauffec 

Baa  Bremer  Bajillatarium  ijt  in  gleidjer  IBeife  mie 
baa  Ifambnrger  eingeridjtct  nnb  mit  benfelben  Hpparaten 
auegerüffet.  Bebingnngen  unb  l|anararta.xrn  ftnb  bie- 
fetben.  ©efdjäftlidje  Earrefpanbeni  jit  ridjten  an  bie 

Direktion  des  Oszillatoriums  Bremen 

2Im  lOaü  J38. 
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Cctpsig 

Dru(f  con  Kamm  & Seemann. 


